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Les yokai, des créatures fantastiques issues du
folklore japonais, enchanteront les petits et les
grands dans ce lieu célébre dédié au mangaka
Mizuki Shigeru. Une route, qui s’étend sur
800 metres de long depuis la station de train
JR Sakaiminato jusque dans la ville méme,
dévoile 177 statues de bronze représentant les
personnages de Mizuki Shigeru. La nuit tombée,
des lumiéres éclairent les statues et laissent
apparaitre la silhouette des ydkai, ce qui donne a
cette promenade une atmosphére mystique.
©Mizuki Productions

A chaque saison, de vastes collines et vallées fleuries
apparaissent dans ce parc floral, 'un des plus grands du
Japon. Sa principale attraction est I'exposition annuelle
de ses 15 variétés de lys, soit la plus grande collection

de ce type au Japon. Un autre sublime spectacle est
celui des 14 000 fleurs s’étendant sur plus de 80 000
kilomeétres carrés, qui sont élégamment mises en lumiére
lors de I'’événement « Moonlight Flower Garden ».

Une aventure inoubliable a

TOTTORI

Entre les vues panoramiques de la nature dans toute sa grandeur,

les trésors d’importance historique et culturelle et les spécialités
gastronomiques inoubliables que I’'on ne trouve gu’ici : nous avons été
remplis de fascination dés le début de notre visite a Tottori. En I’espace
de seulement quelques jours, nous avons découvert un Japon dont nous
ignorions quasiment P’existence, un tout autre Japon qui nous a conquis...

Jour 1

L’aventure commence

Notre premier arrét nous a menés jusqu’a la Mizuki Shigeru Road et dans un
monde de créatures surnaturelles représentées par 'un des plus célébres
mangaka au Japon. Ensuite, nous nous sommes promenés dans un arc-en-
ciel de fleurs au sein de 'immense parc floral Hanakairo. Depuis une colline
recouverte de fleurs écarlates, nous avons contemplé notre prochaine
destination : le sommet enneigé du Mont Daisen qui est apparu a travers
une couche de nuages. Lors de notre randonnée dans les grandes foréts
aux reflets rouge feu et aux nuances dorées, nous avons croisé la route du
magnifique ruisseau de montagne Kitanizawa. Le murmure de ses eaux
cristallines nous a semblé comme une invitation a revenir et a redécouvrir la
magie de notre journée durant les autres saisons.
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Au cceur des grandes foréts d’Oku-Daisen repose ce site
d’une splendeur naturelle, qui cache des sources cristallines
de montagne et de vieux hétres japonais. Marchez le long
de ce chemin de montagne reculé et tendez I'oreille pour
entendre le doux murmure du ruisseau et le chant des
oiseaux ; laissez vous transporter dans un autre temps, un
autre lieu. Ce site sacré, splendide a chacune des quatre
saisons, régénérera votre esprit comme votre corps et

fera disparaitre le stress de la vie quotidienne. Ceux qui
souhaitent explorer la région au maximum pourront
participer a un tour organisé incluant une ebservation des
oiseaux au printemps et une promenade en raquettes I'hiver.

Mizuki Shigeru Road

De Taish6-machi jusqu’a Hon-machi, Sakaimi-
nato-shi, Tottori (environ 800 métres de long
depuis la station de train JR Sakaiminato).

Parc Floral Hanakairo

110 Tsuruda, Nanbu-chd, Saihaku-gun, Tottori

Mont Daisen
(Ruisseau de montagne Kitanizawa)

Mitsukue, Ké6fu-chd, Hino-gun, Tottori
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Le musée Gosho Aoyama Manga Factory présente
une multitude d’objets interactifs et d’oeuvres dont
le but est de plonger les visiteurs dans le monde du
célébre manga et série d’animation Détective Conan.
Ouvert en 2007, le musée foisonne d’informations et
de guides disponibles dans de nombreuses langues,
afin que les visiteurs du monde entier puissent prof-
iter des lieux.

©GOSHO AOYAMA/SHOGAKUKAN
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[Quasir dos entispits blanes ]

Considéré comme une « zone importante de conservation

de quartiers d’édifices historiques », le quartier des entrepots
blancs de Kurayoshi a conservé de maniére fidéle son
ambiance d'origine des périodes Edo et Meiji. Les ponts de
pierre et les toits aux tuiles rouges offrent un joli contraste
avec le mortier blanc des entrepdts, créant un paysage urbain
élégant et rarement visible de nos jours. Autrefois employés
comme distilleries et brasseries a sauce soja, les batiments
ont aujourd’hui été transformés en diverses boutiques de
produits locaux, salons de thé, cafés, galeries, etc.

Les temples du complexe Sanbutsu-ji se dressent sur les
pentes rocheuses escarpées du mont Mitoku. Faites I'as-
cension en suivant le chemin de montagne qui a longtemps
servi de lieu de pratique pour les ascétes, et laissez vos
impuretés et vos défauts étre purifiés au milieu de la splen-
deur de la nature. A la fin de ce pélerinage, le temple Nage-
ire-do vous attendra, tenant comme par enchantement au
bord d’un précipice, et ce depuis plus de 1000 ans.

Jour 2

Aller-retour pour un autre monde

Notre deuxiéme jour a débuté dans la ville du personnage Conan (Hokuei),

oU nous avons découvert dans le musée Goshd Aoyama Manga Factory

une collection d'ceuvres originales et d’objets interactifs en lien avec les
personnages de la populaire série Détective Conan. Ensuite, une balade dans les
rues traditionnelles du quartier tres préservé des entrepdts blancs de Kurayoshi
nous a donné la sensation d’avoir été transportés dans le Japon ancien. Apres le
déjeuner, nous avons revétu I'écharpe des pélerins, bravés les passages emblchés
du mont Mitoku lors d’'une ascension a travers des foréts primaires et des pentes
presques verticales, et nous sommes passés par des sites sacrés qui ont dévoilé
des visions imprenables sur la vallée en contrebas ainsi que la vue de pres d'un
exploit architectural vieux de 1000 ans.

Go6shd Aoyama Manga Factory

N » . By ] '
A la rencontre de Détective Conan a Tottori !
1414 Yurashuku, Hokuei-ché, Téhaku-gun, Tottori

Entrepdts Shirakabe de Kurayoshi

(Quartier des entrepots blancs)
Environs de Shinmachi 1 chéme, Higashinaka-machi, i
Uo-machi et Togiya-machi, Kurayoshi-shi, Tottori

Temple Mitoku-san Sanbutsu-ji

1010 Mitoku, Misasa-cho, Téhaku-gun, Tottori
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Apprenez-en davantage sur les poires nashi, la spécialité de Tottori, grace a

des objets interactifs et des panneaux informatifs. Un gigantesque poirier aux
branches d’une vingtaine de métres de long tréne au centre du hall principal
comme symbole du musée et témoignage du savoir-faire arboricole local. Les
visiteurs peuvent déguster trois variétés de poires de Tottori tout au long de I'année,
se régaler avec une glace a la poire ou encore faire des achats pour la route.

16 h 30

Dhines fe &aé/a fe 7_0?7%'

Les dunes de sable de Tottori sont la destination la

plus connue du département. D’une hauteur de plus
de 40 metres de haut, ces dunes cétiéres s’étendent
a perte de vue, donnant I'illusion d’étre transporté
dans un vaste désert. Les vents de la mer du Japon
impriment des marques uniques sur le sable. Les vis-
iteurs peuvent s’essayer a de nombreuses activités
comme la randonnée, le parapente, les balades a

dos de chameau ou encore les tours en vélo a pneus
larges (fatbike).

13 h 00
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[Sonin Khigor. Geogork ]

Il a fallu a la mer des millénaires pour sculpter les affleurements
rocheux saisissants, les hautes falaises en forme d’arche et les
grottes profondes de la céte d’Uradome. Le flux et reflux infini
des vagues au fil des ans a également créé des plages de sable
blanc fin, ce qui en fait une destination idéale pour un séjour
estival au bord de la mer.

g - e

Jour 3

De véritables délices pour les yeux et
les papilles

Notre troisieme journée a commencé au musée de la Poire Nijisseiki ou,
en l'espace d’'une heure, nous en avons appris plus que Nous n'aurions pu
'imaginer sur ce produit emblématique de Tottori. Ce qui nous a le plus
marqué a été le coin dégustation de poires, ou un personnel accueillant
nous a invité a goUter trois variétés de poires produites dans la région

et a trouver notre préférée, ce qui s’est avéré compliqué ! Ensuite, en
traversant la céte d'Uradome, nous sommes tombés sur un chemin qui
nous a menés jusgu’a une crigue nichée entre des falaises abruptes ou
nous avons foulé un sable blanc tout en regardant les vagues s’écraser sur
les impressionnants rochers ornés de pins noirs. Les activités du jour se
sont terminées par la montée d’une des dunes de sable de Tottori. A bout
de souffle, nous nous sommes assis a son sommet et nous avons regardé

avec émerveillement le soleil se coucher au loin sur la mer du Japon.

Musée de la Poire Nijisseiki

198-4 Dakydji-chd, Kurayoshi-shi, Tottori
(Au Kurayoshi Park Square)

Cote d’Uradome
(San’in Kaigan Geopark)

Uradome, Iwami-ché, Iwami-gun, Tottori

Dunes de sable de Tottori
2164-661 Yuyama, Fukube-chd,
Tottori-shi, Tottori
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La résidence Ishitani était le plus grand batiment de la prospére ville relais de Chizu, pendant la
période Edo (1603-1868). Aménagée de maniére a entourer un jardin d’agrément spacieux, elle
comprend 40 chambres et sept entrepdts aux murs de terre. L'incroyable savoir-faire de cette
structure rénovée au début du 20e siécle, avec ses panneaux coulissants, ses impostes, ses pein-
tures et autres décorations lui a fait gagner sa place dans la liste des « biens culturels importants
» du Japon en tant qu’exemple d’architecture traditionnelle encore existante de nos jours.

Jour 4

Des cadeaux de la nature qui font plaisir

a ’estomac et apaisent ’ame
Résidence Ishitani

Notre derniere journée a débuté a la résidence Ishitani. Autrefois la

demeure d'une famille importante, elle est aujourd’hui un remarquable - - . .
. ) . . . 396 Chizu, Chizu-ché, Yazu-gun, Tottori

exemple des techniques architecturales traditionnelles japonaises. En nous

asseyant dans la véranda et en admirant le vaste jardin d’agrément, nous ) A

avons ressenti un indescriptible sentiment de paix. Ensuite, nous avons Mitaki-en

déjeuné a Mitaki-en, un restaurant en harmonie compléte avec la forét Carte : n°11

environnante. Le murmure du ruisseau et le chant des oiseaux a accentué 707 Ashizu, Chizu-chd, Yazu-gun, Tottori

la saveur des plats de saison préparés avec des ingrédients récoltés dans

la forét. Notre itinéraire s'est achevé au Cocogarden a 'Oenosato Resort, Cocogarden a ’Oenosato Resort
oUu nous avons pu profiter de pancakes délicieusement sucrés et moelleux
faits a partir d'ceufs produits sur place, a la ferme. 877 Hashimoto, Yazu-chd, Yazu-gun, Tottori

Itinéraire de voyage

Mizuki Shi R
izuki Shigeru Road 1

Aéroport
de Yonago

Parc floral Tottori
Hanakairo

Mont Daisen
(Ruisseau de montagne
Kitanizawa

Situé dans un joli cadre composé de batiments traditionnels
japonais aux toits de chaume et aux atres irori, ainsi que d’un
ruisseau de montagne serpentant a travers le jardin, Mitaki-en
sert une cuisine saine et copieuse préparée a partir d'une
grande quantité de légumes de saison sauvages récoltés dans la
montagne, ainsi que d’autres ingrédients locaux. Apreés le repas,
les visiteurs sont invités a se balader dans les alentours afin
d’admirer le magnifique jardin de forét et la cascade, et pour se
sentir unis avec la nature dans toute sa paix et sa tranquillité.

L’Oenosato Resort abrite une ferme qui

observe de maniére stricte les principes d’une
agriculture respectueuse de I'environnement.
Le produit phare de la ferme est un type
d’ceuf unique, pondu par des poules élevées
en plein air. Avec leur jaune riche et leur blanc
ferme, ces ceufs sont I'ingrédient magique

des célébres pancakes extrémement moelleux
et volumineux du café Cocogarden, qui sont
servis avec une variété de garnitures de saison.

Cote d’Uradome
GOsh6é Aoyama Manga Factory Aéroport (San’in Kaigan Geopark)
A la rencontre de Détective Conan de Tottori

a Tottori! | e
Dunes de sable

de Tottori

Jour 2 g4 Jour 3 oS

- ei Musée de la

Cocogarden a
I’Oenosato Resort

Mont Daisen Poire Nijisseiki

12§

IR () Mitaki-en
Résidence
Ishitani

Temple Mitoku-san
Sanbutsu-ji

Entrepdts Shirakabe de Kurayoshi
(Quartier des entrepdts blancs)




Des merveilles toute 'année
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Printemps

Les cerisiers en fleurs

Le printemps est I'une des plus belles saisons du Japon, mais
elle I'est particuliérement a Tottori grace a tous ses mag-
nifiques parcs et jardins ou il est possible d’admirer les fleurs
de cerisiers dans toute leur splendeur. Abritant prées de 4 000
cerisiers, le parc Utsubuki a Kurayoshi est une destination de
choix pour le hanami. Ce parc forestier, situé au pied d’'une
montagne, se pare de couleurs lorsque les arbres fleurissent
tout autour d’'un étang paisible et d’'un charmant pont rouge.
La nuit tombée, des lanternes traditionnelles s’illuminent et
créent une scéne éthérée qui vous laissera le souffle coupé.
Aux ruines du chateau de Tottori, le batiment historique
JinpUkaku, une résidence blanche a un étage symbolisant la
modernisation de I'ére Meiji, offre un merveilleux décor pour
admirer les fleurs de cerisiers.

A. Parc Utsubuki
Nakano-chd, Kurayoshi-shi,
Tottori

B. Jinpikaku
2-121 Higashi-machi, Tottori-shi,
Tottori

Tottori a

Eté

Des soirées illuminées par les lucioles

L’été a Tottori est rempli de scenes enchanteresses, notamment
grace aux lucioles de Fukumaki. Apres le coucher du soleil, ce
sont 20 000 lucioles sauvages himebotaru qui illuminent la forét
de montagne, grace a leurs lumiéres spectrales qui dansent et
scintillent. C'est une expérience mystique que vous ne serez pas
prés d’oublier.

Faites du « glamping » au mont Daisen

Au First Class Backpackers Inn DAISEN (FBI DAISEN), tentez le «
glamping », un terme qui mélange les mots « glamour » et « camping
». Une sélection de tentes confortables et de chalets sont disponibles
avec toutes les commodités nécessaires, dont des douches. En plus
de cela, un restaurant et un bar vous permettront de manger, de
boire et de profiter de la musique dans un magnifique cadre forestier.

C. Fukumaki Firefly Country
Fukumaki, Nichinan-cho,

Hino-gun, Tottori

D. First class Backpackers
Inn DAISEN

706 Kobayashi, Hoki-cho,
Saihaku-gun, Tottori

chaque saison

Automne

De magnifiques feuillages d’automne

La transformation des foréts de montagne verdoyantes en une
tapisserie de rouge, d'orange et de doré annonce le retour de
'automne a Tottori, qui est d'une profonde beauté. Le sentier

de randonnée de la vallée d’Oshika offre des paysages a couper
le souffle toute 'année, mais en particulier lorsque les feuilles
d’automne flamboient autour des cascades impétueuses et

des extraordinaires formations rocheuses. Un autre lieu idéal
pour profiter de 'automne est le temple Daisen-ji, un complexe
bouddhiste vieux de 1 000 ans niché dans la forét du mont sacré
Daisen. Admirez ces couleurs vibrantes dans un environnement
mélangeant architecture historique, portails imposants, chemins
paveés, lits de riviéres et plus encore. La nuit, 'enceinte du temple
s’illumine vivement d’intenses nuances chaudes, donnant a l'en-
semble une grandeur automnale et un air de tranquillité sacrée.

E. Vallée d’Oshika
Kannokura, Misasa-ché,
Tohaku-gun, Tottori
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9 Daisen, Daisen-ché,
Saihaku-gun, Tottori

Printemps, été, automne ou hiver : profitez
des splendeurs de la nature a Tottori.
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Hiver

Un paysage hivernal féerique

La région du mont Daisen est le meilleur endroit pour skier dans
'ouest du Japon. Les vues sont magnifiques au Daisen White
Resort, notamment celles du mont Daisen enneigé et de la mer
du Japon s'étendant a perte de vue. Quatre grandes pistes de ski
dont la qualité de neige est excellente attendent les amateurs de
ski alpin.

Un paradis pour les sports d’hiver

Le mont Hydnosen, premiere destination de ski et de snowboard
de l'ouest du Japon, attire les amateurs de sports d’hiver d’aussi
loin gqu'ils résident. Descendez les pistes et allez voir les « monstres
de glace » (arbres couverts de glace), des paysages hors du
commun pour lesquels la région est connue.

G. Daisen White Resort

96 Daisen, Daisen-chd,
Saihaku-gun, Tottori

Carte : n°19

H. Station de ski Wakasa Zone Est
Hydnosen

631-13 Tsukuyone, Wakasa-cho,
Yazu-gun, Tottori

Carte : n°20




Musée des Figurines
de Kurayoshi

Au milieu des rues traditionnelles aux murs
blancs de Kurayoshi, se trouve une attraction
plus moderne : le musée des Figurines

de Kurayoshi. A I'intérieur, environ 2 000
reproductions miniatures de dinosaures,
d’animaux, de personnages connus de
I’animation japonaise et plus encore sont
rassemblées. Ce musée se trouve au sein
d’une ancienne école circulaire rénovée dont
la vue vaut le détour.

Le musée du Sable

Il s’agit du premier musée au monde de sculptures de sable en intérieur.
Depuis 2012, le musée est consacré a I'exposition d’ceuvres d’artistes

du monde entier. A cause de la nature du sable, ces chefs d’'ceuvres ne
peuvent pas tenir indéfiniment debout. Mais c’est ce caractere éphémere
qui confere aux sculptures de sable leur coté unique. La baie vitrée du
batiment principal ainsi qu'un observatoire offrent une trés belle vue sur
les dunes de sable.

© 2083-17 Yuyama, Fukube-ché, Tottori-shi, Tottori
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Sanctuaire Hakuto

Dans le mythe du lapin blanc d’'Inaba, il est dit qu’un lapin aurait lavé
ses plaies et se serait soigné dans I'étang Mitarashi, situé au centre du
sanctuaire. On pense donc que ce dernier aurait le pouvoir de soulager
les bralures et autres problémes de peau. Ce lapin joue également le
roéle de Cupidon dans la mythologie japonaise, ce qui a engendré en
2010 la désignation du sanctuaire Hakuto comme un endroit sacré pour
les amoureux.

©Q 603 Hakuto, Tottori-shi, Tottori

Illumination d’ombrelles
japonaises a Daisen

Visitez le temple Daisen-ji pendant le festival d’été « Obon » (une
célébration qui honore I'dme des ancétres) pour voir un paysage
véritablement hors du commun. Apres le coucher du soleil, I'illumination
de plus de 100 ombrelles traditionnelles japonaises wagasa aux couleurs
vives crée un paysage surréel et mystique avec en toile de fond les
structures majestueuses et ornementées du temple.

Photo fournie par I'Office du tourisme de Daisen

©Q 9 Daisen, Daisen-ché, Saihaku-gun, Tottori

Parade de torches
au mont Daisen

Le festival d’été du mont Daisen, organisé
chaque année le premier week-end de

juin, est 'un des événements saisonniers
emblématiques de Tottori. Aprés une
cérémonie au sanctuaire Ogamiyama, 2 000
participants suivent, torche en main, un prétre
shintoiste qui descend le chemin menant

a Bakuroza, donnant lillusion d’une riviére
enflammeée coulant le long de la montagne.
Tout le monde peut participer en personne a
cet événement mystique !

Musée d’Art populaire
de Tottori

Le musée d’Art populaire de Tottori, fondé
par lartiste engagé Shoya Yoshida en 1949,
présente prés de 5 000 chefs d’ceuvre
d'artisans du monde entier. Si vous étes a

la recherche d’un souvenir unique, visitez la
boutique d’art populaire Takumi située juste a
coté. Pour vous restaurer, vous pourrez vous
rendre au restaurant Takumi ou, pour un prix
modéré, il vous sera possible de golter a
imbattable boeuf japonais wagyu cuisiné dans
un shabu-shabu.

Q 1-2971-2 Kaji-machi,
Kurayoshi-shi, Tottori

Q Daisen, Daisen-ché, "

Saihaku-gun, Tottori
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© 651 Sakae-machi, Tottori-shi,
Tottori

Avec ses dunes de sable au bord de la mer, ses cotes rocheuses et ses foréts vierges, Tottori offre des
paysages a couper le souffle que I’on ne trouve nulle part ailleurs au Japon. Ses sanctuaires anciens et ses
villes historiques apparaissant dans le Kojiki, une des plus vieilles ceuvres littéraires japonaises, en font une
région pleine d’histoire. Explorez I’histoire culturelle riche de Tottori et abandonnez-vous a son impres-

sionnante beauté naturelle.

Le temple Fudé-in Iwaya-do

Le temple Fudoé-in lwaya-do, construit dans
le creux d’'une caverne naturelle, aurait

été achevé durant la période Daid6 (806-
810). Il est I'un des seuls batiments a avoir
échappé a un incendie lorsque le seigneur
de guerre Hideyoshi Toyotomi a envahi la
région au 16e siecle. On raconte que la statue
de Fudd Myo66 ('un des cing rois du savoir
dans le bouddhisme) a protégé le temple de
dommages.

S’amuser sous le ciel étoilé

Ne manqguez pas l'occasion de voir un des
plus beaux ciels nocturnes du Japon. Un tour
organisé périodiguement vous emmeénera
dans la région du mont Daisen, sous un

ciel étoilé et dégagé qui vous donnera
'opportunité parfaite pour prendre des
photos romantiques. L'excursion a lieu deux
a trois fois par mois et offre des paysages
spectaculaires qui changent avec les saisons
et les conditions météorologiques.

Photo fournie par I'Office du tourisme de Daisen
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Q Iwaya-dé, Wakasa-ché, o
Yazu-gun, Tottori EaE:

Q Daisen, Daisen-ché,
Saihaku-gun, Tottori

Village Itaibara

Au sein du paysage de nature et de
montagnes de la région de Chizu, se trouve le
village d'ltaibara. Ce village de montagne est
I'un des seuls ou les structures traditionnelles
authentiques sont préservées en tant que
patrimoines culturels. Une maison de thé et
d'autres boutiques qui ont ouvertes au sein
des structures rénovées des époques Edo
(1603-1868) et Showa (1926-1989) enrichissent
davantage I'atmosphére historique du village.

O Itaibara, Ichinose, Chizu-ché,
Yazu-gun, Tottori




& SR e A R A T

16

Wagasa Denshokan : Fabriquez une
ombrelle japonaise traditionnelle

En vogue a I'’époque Edo, l'ombrelle traditionnelle japonaise appelée
wagasa est fabriquée a partir de bois et de papier huilé. Encore
aujourd’hui, ces ombrelles au design fantaisiste et chic plaisent
toujours autant. Avec un ceil attentif et une main qui ne tremble pas,
confectionnez votre propre ombrelle japonaise wagasa lors de cet
atelier dédié. Rapportez chez vous ce petit bout de culture japonaise
traditionnelle que vous conserverez précieusement toute votre vie.

Musée de la Photographie Shoji Ueda :
Admirez le travail d’un maitre

Au musée de la Photographie Shéji Ueda, situé dans les champs pittoresques
et les paysages de montagnes de l'ouest de Tottori, appréciez 'ceuvre
photographique d'un homme qui a capturé toute une époque sur pellicule.
Shoji Ueda est mondialement connu pour ses travaux peu ordinaires, qui
placent les dunes de sable de Tottori en arriére-plan. Le musée offre un
espace contemplatif afin de se mettre dans la peau de gens ordinaires du
Japon d'aprés-guerre, par le biais de compositions surréalistes et captivantes

qui ne mangueront pas de vous inspirer et de vous émouvoir.

Q 796 Yodoe, Yodoe-ché, Yonago-shi, Tottori

Descente a vélo au mont
Daisen

Les amateurs d'activités de plein air ne
voudront pas manquer I'expérience exaltante
gu’est la descente en vélo des pentes en lacet
du mont Daisen. Les cyclistes expérimentés
pourront ne faire gu’un avec le vent en de-
scendant les routes & VTT ou en faisant du
hors piste. Ceux qui cherchent une activité
plus tranquille pourront choisir un cours pour
les débutants, qui inclut différentes étapes
pour visiter des fermes et d’autres lieux char-
mants des alentours.

Atelier de poupées Hakota

Depuis des siecles, les poupées Hakota sont
offertes aux enfants en guise de charme
protecteur. Ces poupées sont uniguement
fabriquées a Kurayoshi. La tradition est

née lorsqu’un marchant ambulant s’est pris
d’intérét pour la modestie et la simplicité des
femmes rencontrées a Kurayoshi, et a fabriqué
une poupée a leur image. Personnalisez
cette tradition en peignant vous méme un
visage. En ramenant la poupée chez vous et
en prenant soin d'elle, vous pourrez étre sirs
gu’elle vous protégera.

E:#:[E

Q 634 Akamatsu, Daisen-cho,
Saihaku-gun, Tottori
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Q 2529 Uomachi, Kurayoshi-shi,
Tottori [=]:
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Q 353-3 Sumura, Héki-ché, Saihaku-gun, Tottori
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Promenade en kimono a Kurayoshi
: Plongez dans le passé

Kurayoshi, dans le centre de Tottori, posséde
son propre tissu traditionnel fait d’'indigo
profond et de motifs d’un blanc pur lui
donnant un air raffiné. Avec confort et chic,
faites I'expérience du quartier des entrepots
blancs de Kurayoshi comme une personne
de la région en revétant un kimono unique
et élégant que vous aurez choisi. Dans ce
vétement unique tissé selon la tradition
locale, vous aurez I'impression que chaque
pas en avant est un pas qui vous plonge dans
le passé.

Q 2568-1, Uomachi, Kurayoshi-shi,
Tottori

Cucillette de poires :

Golitez aux fruits de Tottori

Le département de Tottori est connu au Japon comme le premier
producteur de poires asiatiques Nijisseiki (littéralement « 20e siecle ») et
les amateurs de fruits frais pourront apprécier I'expérience de les cueillir
directement sur I'arbre. Choisissez une poire bien mure, croquez dedans
et laissez-vous surprendre par sa sa chair croquante, juteuse et sucrée.
Le département comporte de nombreux vergers, mais avant de vous y
rendre, soyez sUrs que les poires y sont déja mares.

Furusato Kenko Mura

Participez a un atelier de poterie

Selon la légende, les sources de Misasa auraient été découvertes grace
a l'aide d’'un bodhisattva, qui révéla leur emplacement a un samourai’
alors qu'il révait, afin de le remercier d’avoir sauvé un loup blanc. Cela

a donné naissance a une forme unigue de poterie appelée Hakuro-yaki
(littéralement « céramique du loup blanc »), qui utilise 'argile de la
région. Avec I'aide d’un artisan local, fabriquez votre propre ceuvre issue

de l'art traditionnel japonais, ou bien faites un achat sur place afin de
rapporter un souvenir chez vous.

Toutes zones

Q En fonction des lieux

Q Yokote, Misasa-ch®, Téhaku-gun, Tottori

Tottori regorge de traditions et de lieux naturels préservés. Connectez-vous a une culture ancestrale et a
I’esprit japonais par le biais d’aventures extérieures et d’expériences manuelles. Essayez-vous a des arts

transmis depuis des temps immémoriaux et engagez vos cinq sens dans des activités qui vous donneront
le sentiment de ne faire qu’un avec la tradition.

Aoya Washi Studio : Fabriquez
du papier traditionnel japonais

Le papier japonais Inshl est un papier de
prédilection pour les écrivains célebres et
les calligraphes de tout le pays. Reconnu
pour sa durabilité, il a méme été utilisé dans
des textes historiques depuis les temps
anciens. Travaillez aux cotés d’un artisan de
la région afin d’en apprendre plus sur les
secrets de ce papier légendaire. Ensuite,

en utilisant des techniques transmises

de génération en génération, créez votre
propre papier japonais Insha.

Musée d’Art Watanabe

Retournez a I'époque des samourais dans

ce musée abritant de nombreuses véritables
armures et épées leur appartenant. Le musée
posséde également une collection de 30
000 antiquités orientales d’art chinois, de
céramiques et d’art bouddhique rassemblées
pendant 60 ans par un médecin de la région,
Hajime Watanabe. Dans ce paradis pour

les passionnés de samourals, il est méme
possible d’essayer une véritable armure pour
seulement 1000 yens.

© 313 Yamane, Aoya-chd,
Tottori-shi, Tottori

Q 55 Kakuiji, Tottori-shi, Tottori

Bain de forét

Aventurez-vous dans la nature sauvage de
Tottori et laissez votre corps et votre esprit
étre apaisés par sa douceur et sa générosité.
Avec l'aide d’'un guide, reconnectez-vous

a vous-méme, loin du stress de la vie
quotidienne, et apprenez-en plus sur les
différentes créatures qui peuplent ces foréts
intactes en découvrant une autre facette de
la nature. Méditez dans une douce sérénité en
écoutant la sérénade que créent les différents
sons de la forét la nuit.

©Q Chizu-ché, Yazu-gun, Tottori
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Daisen G Beer

Daisen G Beer offre une large gamme de
bieres, toutes fabriquées a partir de l'eau
de source naturelle qui coule sous le mont

Daisen. Cette eau est réputée pour sa saveur

pure et légerement sucrée. En 2011, la biere
« Weizen » de Daisen G Beer a recu le trés
prestigieux World Beer Award, qui n'est
décerné qu’aux meilleures bieres du monde.
Avec une fin de bouche discréte et des
notes sucrées, cette biére primée s’accorde

a merveille avec tout type de plat, ce qui fait

d’elle une incontournable de la région.

Crabes des neiges
(Crabes matsuba-gani et beni zuwai-gani)

Avec leur chair sucrée et succulente, les crabes des neiges figurent
parmi les crabes les plus prisés au monde : un véritable luxe. A Tottori,
fraichement débarqués dans les ports de la région, ils sont le mets d’hiver
par excellence. Les différentes espéces de crabes des neiges de Tottori
ont toutes des noms régionaux, comme matsuba et beni zuwai-gani. Mais
quel que soit leur nom, ou bien qu’ils soient grillés ou bouillis, leur gott
ravira les papilles de tous les amateurs de fruits de mer.

Toutes zones

©Q Selon les commerces
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Village du lait a Daisen

Au village du lait de Daisen (Daisen Makiba
Home of Milk), la scéne pastorale composée
de paturages idylliques ou les vaches paissent
sereinement évoque une époque plus

simple. Profitez de leur spécialité, les glaces

a l'italienne, tout en vous délectant des vues
imprenables sur la mer du Japon en contrebas
et sur le mont Daisen plus haut. Vous
trouverez aussi un restaurant et une zone de
barbecue qui sert des plats préparés a base
de lait et de viande de la région, ainsi qu’'une
boutique vendant des spécialités de Tottori.

Ramens au bouillon de boeuf
et burgers de Tottori

Tottori est un paradis pour les amateurs de
viande. On y trouve d'abord les ramens a base
de bouillon d’'os de bceuf, qui se caractérisent
par leur goUt savoureux ainsi que par leur
aréme distinctif et leur note sucrée : une
rareté dans le monde des ramens. On y trouve
également des hamburgers. Grace a un
environnement naturel idéal pour I'élevage de
bovins, ces steaks hachés juteux et pleins de
saveur sont considérés comme ayant un goUt
extraordinaire.

*Photo non conctractuelle.

© 1740-30 Maruyama, Hoéki-ché,
Saihaku-gun, Tottori

© 2-11 Mizunashihara, Kobayashi,
Hoki-cho, Saihaku-gun, Tottori

Toutes zones _E

© Selon les 7=
commerces

Boeuf wagyu de Tottori

Offrez a vos papilles un spectacle culinaire sans pareil : du boeuf wagyu
de Tottori d’une tendresse incroyable. Marque de fabrique de Tottori,
ce beeuf est produit dans la région depuis plus d'un siécle. Avec une
concentration trés importante de 55 % en acide oléique, la graisse de
plus grande qualité contenue dans la viande bovine, ce boeuf wagyu qui
fond littéralement en bouche ravira méme les palais les plus exigeants.

Sakaiminato

Marché aux poissons de

Les amateurs de fruits de mer ne voudront manquer en aucun cas le
marché aux poissons de Sakaiminato, un des plus animés de I'ouest du
Japon. Faites le plein d’images, de sons et d’odeurs lorsque les vendeurs
et les acheteurs négocient avec énergie pour obtenir les meilleurs prix
sur les produits de la mer fraichement péchés, parmi lesquels les plus
grosses prises de thons et de crabes de tout le Japon ! Discutez des

prises du jour avec les poissonniers chaleureux, goltez les produits et
achetez quelque chose a ramener chez vous pour le déguster au diner.

Toutes zones

©Q Selon les commerces
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©Q 9-5 Shéwamachi, Sakaiminato-shi, Tottori

of

Avec ses délices fraichement péchés, comme le succulent crabe des neiges matsuba pendant I’hiver ou
I’huitre iwagaki pendant I’été, Tottori est un paradis pour les amateurs de fruits de mer. La région est
également connue pour son beeuf tendre, que I’'on trouve dans des burgers de qualité et des plats chauds
généreux qui sauront satisfaire les gourmets exigeants.

Huitres iwagaki

Ces copieuses huitres incarnent le godt estival
par excellence de Tottori. Traditionnellement
péchées par des plongeurs en apnée et
surnommeées « lait de la mer » pour leur valeur
nutritionnelle riche, ces huitres tendrement
crémeuses a la saveur légére contiennent

une grande quantité de chair succulente.

Elles arrivent a pleine maturité entre le début
de I'été et la mi-aoUt, une courte période
garantissant la saveur de ce mets rare. Elles
sont généralement consommeées crues avec
un filet de citron frais.

Thon rouge du Pacifique

Appelé le roi des mers, le thon rouge du
Pacifique, spécialité de Tottori que 'on peut voir
sur les étals de poissons frais de Sakaiminato,
est apprécié pour sa texture soyeuse et sa
saveur riche. De juin a aoUt, la plus grosse péche
au thon rouge du Pacifique de tout le Japon est
débarguée au port et vendue au célébre marché
aux poissons de Sakaiminato. Des sashimis

frais aux ramens, presque toutes les parties

de chaque thon de qualité sont utilisées pour
confectionner des plats locaux appétissants.
*Photo non contractuelle fournie par Karéko.

Eim
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Toutes zones

© Selon les commerces

Saké sublime de Tottori

Brassé a partir d’une eau riche en minéraux
issue de la neige des plus hauts sommets

de Tottori, le saké produit dans cette région
posséde un gout qui lui est propre. Entre le
Kumezakura fabriqué au pied du mont Daisen,
le Hiokizakura préparé a partir de Goriki, un riz
de fermentation qui avait autrefois disparu
et le Benten Musume, servi trés chaud, il existe
de nombreux sakés locaux exceptionnels a
essayer.

Photo fournie par Yamamasu Saketen

Toutes zones

©Q Selon les commerces
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Sources chaudes de Misasa

Réputées pour leurs propriétés thérapeutiques, les sources thermales de
Misasa contiennent un niveau élevé de radon, un élément qui réactive les

cellules du corps et renforce le systéme immunitaire. Avec sa rangée de
ryokan, ou auberges traditionnelles situées le long des rives de la riviere

Mitoku, sa rue principale tranquille et ses pittoresques ponts Kajika et Koitani,
cette ville thermale historique est le lieu idéal pour profiter d’'une promenade
paisible. Lambiance rétro du quartier est particuliérement envoltante apres

le coucher du soleil, lorsque les lanternes illuminent les rues.

Photo fournie par I'administration départementale de Tottori.

Q Misasa-ché, Téhaku-gun, Tottori

Sources chaudes de Kaike

Sélectionnée comme I'un des 100 meilleurs lieux du Japon pour observer
le lever du soleil, cette station thermale offre une vue sur un magnifique
littoral, des plages de sable blanc et des pins verts au premier plan et

le mont Daisen en toile de fond. Son eau chaude relaxante est efficace
contre les douleurs nerveuses, les problémes de peau et 'anémie. Grace
a sa localisation centrale, Kaike est un point de chute pratique pour
visiter Tottori et Shimane.

Photo fournie par Toukouen.

© Kaike Onsen, Yonago-shi, Tottori

Sources chaudes de
Sekigane

Situées au pied du mont Daisen, les sources
chaudes de Sekigane sont, au niveau mondial,
I'une des rares sources chaudes a contenir une
forte teneur en radium, un élément qui aide a
soulager et a calmer des affections comme les
rhumatismes, les douleurs nerveuses, la goutte,
'hypertension et I'artériosclérose. Malgré sa
forte teneur en minéraux, I'eau de ces sources
est transparente et inodore, si bien qu’'on
'appelle communément « eau de platine ».
C’est une destination idéale aussi bien pour les
séjours d’'une nuit gu’a la journée.

Photo fournie par Yumeikan.

Sources chaudes d’lwai

Avec une histoire de plus de 1200 ans,

les sources chaudes d’lwai sont les plus
anciennes de la région de San'’in. Les batiments
traditionnels en bois, qui restent inchangés
depuis si longtemps, rappellent avec élégance
les beaux jours d’autrefois. Ressentez le lien
avec cette époque en participant a une tradition
culturelle transmise depuis la période Edo
(1603-1868), qui consiste a utiliser une louche en
bois pour vous verser de I'eau chaude sur la téte
en chantant une chanson folklorique, le tout en
vous baignant dans les sources chaudes.

Photo fournie par I'administration départementale de Tottori.

Sources chaudes de Shikano

Situées dans une ville-sous-chateau paisible
et entourée de montagnes, ces sources
chaudes tirent leur nom du célébre samourai’
Shikanosuke Yamanaka de la période
japonaise médiévale Sengoku (1467-1600).
L'eau des sources chaudes de Shikano est
connue sous le nom d’« eau pour les femmes
» en raison de ses propriétés apaisantes pour
la peau. Passez au « Hot Pier Kano » ou au
parking de I'hétel Sanshien afin de profiter
d’une source chaude gratuite pour vos pieds
aprés une longue journée de visites.

Photo fournie par Sanshien

© Sekigane-cho, Kurayoshi-shi,
Tottori

Q Iwami-ché, lwami-gun, Tottori

© Shikano-ché, Tottori-shi,
Tottori

Sources chaudes d’Hawai’

Semblant flotter sur le superbe lac To6go, les batiments pittoresques des
sources chaudes d’Hawai impressionnent par leur beauté éthérée tout
au long de 'année. Connues sous le nom d’« eaux de kot » (littéralement
« carpe » et « amour » ), ces sources chaudes sont séparées du monde
extérieur par un rideau de nature immaculée qui crée une atmosphére
intimiste appréciée par les couples. Son eau thermale apaise les troubles
du systeme immunitaire, la névralgie et les douleurs articulaires.

Photo fournie par Bokoro

© Yurihama-ché, Téhaku-gun, Tottori

Sources chaudes de Togo

La vue depuis les sources chaudes de Togo, situées sur la rive sud-est
du lac Tégo, fait partie des huit plus belles vues de la région de San’in.
Ses eaux sont connues sous le nom d’« eaux de I'amour », grace a leurs
capacités a faciliter 'accouchement des femmes qui s’y baigneront.
Profitez des élégants cerisiers en fleurs au printemps, des feux d’artifice
en été, des magnifiques feuillages des arbres en automne et des
succulents crabes matsuba en hiver.

Photo fournie par Yozyokan.

Q Yurihama-ché, Téhaku-gun, Tottori

Le département de Tottori compte dix stations thermales bénéficiant d’établissements de luxe afin de
régénérer le corps et I’esprit. Les visiteurs peuvent se relaxer dans les sources chaudes au radon, dont

la renommée est internationale et qui favorisent la réactivation des cellules, le renforcement du systéeme
immunitaire ainsi que les capacités d’autoguérison du corps. Abandonnez-vous a ces eaux chaudes et faites-
vous dorloter au sein de ces établissements qui répondent a vos moindres besoins.

Sources chaudes de Tottori

L’eau chaude, dont la source jaillit a coté de
la direction départementale de la ville de
Tottori, fournit de nombreux établissements
thermaux situés a moins de cing minutes de la
gare de Tottori. Bien qu’entouré de batiments
modernes, un seul pas dans ce quartier des
sources thermales vous transportera dans

un autre monde. Les quatre bains publics de
cette zone sont fréquentés quotidiennement
par des hommes d’affaires et des touristes, ce
qui crée une atmosphere trés décontractée et
accueillante.

Photo fournie par Kansuitei Kozeniya.

Sources chaudes de
Yoshioka

Vieilles de plus de 1000 ans, les sources
chaudes de Yoshioka ont été découvertes en
962 par 'hnomme dont elles portent le nom.
Ce dernier fut émerveillé de voir la peau de
sa fille guérie miraculeusement par ces eaux,
et sa beauté retrouvée. Durant I'époque Edo,
les seigneurs du clan Ikeda ont fréquenté ces
sources, qui sont restées populaires aupres
des hommes et des femmes qui cherchent a
rajeunir leur peau. Ne manquez pas le festival
des fleurs en avril et le festival des lucioles en
juin!

Photo fournie par Yoshioka Onsen Kaikan Ichinoyu.

©Q Tottori-shi, Tottori

© Yoshioka Onsen-ché,
Tottori-shi, Tottori

e,
Sources chaudes de
Hamamura

Les sources chaudes de Hamamura sont
célebres pour leur richesse en eau thermale
et pour leur histoire vieille de 500 ans. Selon
la légende locale, une aigrette blessée aurait
complétement guéri aprés s’étre baignée
dans ces sources chaudes, d'ou le surnom
de « sources de l'aigrette ». Les baigneurs
peuvent profiter de la vue des plages de sable
blanc paisibles tout en se relaxant dans 'eau
régénérante de ces sources, situées au bord
de la mer du Japon.

Photo fournie par Tottori Prefecture Filmm Commission.

m5ym

Q Ketaka-ché, Tottori-shi, Tottori
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[ Acces]

Tottori est facilement accessible depuis
toutes les grandes villes et aéroports du
Japon. Référez-vous aux cartes et aux
informations sur cette page afin de trouver
votre itinéraire jusqu’a Tottori et d’obtenir
un apercu des destinations présentées
dans cette brochure. Une estimation

du temps de transport a été
ajoutée afin de vous aider

a établir un itinéraire

idéal pour votre

aventure a Tottori.
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Tottori

TottoriBB

Le département de Tottori
offre un service de Wi-Fi
public et gratuit avec de
nombreux points d’acces
pour les touristes et visiteurs
du Japon et de I'étranger.
Scannez le QR code pour
plus d’informations.
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