
鳥取海波大道A

沿線擁有鳥取砂丘等觀光景點、日本海的新鮮海

產，以及皆生溫泉等，是一條可盡情品味鳥取的

自行車騎乘路線。

JR境港站 或 JR東濱站
JR東濱站 或 JR境港站

�����

����

總拔升 1,086m距離 152km

鳥取花迴廊鳥取花迴廊

道之驛 奧大山道之驛 奧大山

鴛鴦
觀察小屋
鴛鴦
觀察小屋

金持神社金持神社

植田正治
寫真美術館
植田正治
寫真美術館

大山 桝水高原大山 桝水高原

大山牧場牛奶之鄉大山牧場牛奶之鄉

鍵掛峠
展望台
鍵掛峠
展望台

大山寺大山寺

赤豬岩神社赤豬岩神社

道之驛 日南日野川之鄉道之驛 日南日野川之鄉

大山隱岐國立公園

奧日野縣立自然公園

鳴石海岸鳴石海岸

鹽谷定好寫真紀念館鹽谷定好寫真紀念館

神崎神社神崎神社

道之驛 Port 赤碕道之驛 Port 赤碕 柯南之家 米花商店街柯南之家 米花商店街

青山剛昌故鄉館青山剛昌故鄉館

柯南通柯南通

道之驛 犬挾道之驛 犬挾

城原海岸／
菜種五島
城原海岸／
菜種五島

城原展望所城原展望所

浦富海岸浦富海岸 海和大地的
自然館
海和大地的
自然館

岩井溫泉岩井溫泉

Cog Station 岩美
（岩美町觀光協會）
Cog Station 岩美

（岩美町觀光協會）

童玩館童玩館

鳥取溫泉鳥取溫泉

鳥取城跡鳥取城跡

鳥取砂丘鳥取砂丘

湯山地區辣韭田湯山地區辣韭田

駟馳山峠駟馳山峠

因幡萬葉歷史館因幡萬葉歷史館

道之驛 八頭道之驛 八頭

大江之鄉
自然牧場
大江之鄉
自然牧場

道之驛 清流茶屋河原道之驛 清流茶屋河原

佐治天文台佐治天文台

若櫻鐵道設施群若櫻鐵道設施群

道之驛 若櫻櫻坊道之驛 若櫻櫻坊

不動院岩屋堂不動院岩屋堂

鳥取港海鮮市場
賀露市
鳥取港海鮮市場
賀露市

白兔海岸白兔海岸

道之驛 神話之里／白兔道之驛 神話之里／白兔

隧道隧道

海邊的咖啡館
DELMAR
海邊的咖啡館
DELMAR

白兔神社白兔神社濱村溫泉濱村溫泉

鳥取市鹿野往來交流館
童里夢
鳥取市鹿野往來交流館
童里夢

旭國際濱村溫泉高爾夫俱樂部旭國際濱村溫泉高爾夫俱樂部

魚見台魚見台

吉岡溫泉吉岡溫泉

鹿野城跡公園鹿野城跡公園

三德山三佛寺投入堂三德山三佛寺投入堂

鹿野溫泉鹿野溫泉

青谷和紙工房青谷和紙工房

青谷上寺地
史跡公園
青谷上寺地
史跡公園

山陰道山陰道

東
鄉
湖

東
鄉
湖

鳥取二十世紀梨紀念館
Nashikko館
鳥取二十世紀梨紀念館
Nashikko館

羽合
溫泉
羽合
溫泉

倉吉白壁土藏群／
赤瓦
倉吉白壁土藏群／
赤瓦

三朝溫泉三朝溫泉

關金溫泉關金溫泉

倭文神社倭文神社

東鄉湖羽合
臨海公園
東鄉湖羽合
臨海公園

道之驛 燕趙園道之驛 燕趙園

冰之山後山那岐山國定公園

冰之山 ▲ 冰之山 ▲ 

若櫻藏通若櫻藏通

鳥取砂丘 砂之美術館鳥取砂丘 砂之美術館

石谷家住宅石谷家住宅

智頭町綜合服務處　生活屋
（Kurashiya）
智頭町綜合服務處　生活屋

（Kurashiya）

智頭宿智頭宿

板井原村落板井原村落

放流人偶館放流人偶館

潮風之丘 泊潮風之丘 泊

舊國鐵倉吉線
廢線遺址櫻花林道
舊國鐵倉吉線
廢線遺址櫻花林道

船上山萬本櫻公園船上山萬本櫻公園

木谷澤溪流木谷澤溪流

御機茅草小屋御機茅草小屋

根雨宿根雨宿

踏鞴的樂校 根雨樂舍踏鞴的樂校 根雨樂舍

金持露臺日野金持露臺日野

福萬來螢乃國福萬來螢乃國

道之驛
西因幡氣樂里
道之驛
西因幡氣樂里

道之驛 大山恩惠之里道之驛 大山恩惠之里
弓濱展望台弓濱展望台

美保灣展望停車場美保灣展望停車場

鳥取砂丘柯南機場鳥取砂丘柯南機場
（Cog Station 鳥取砂丘柯南機場）（Cog Station 鳥取砂丘柯南機場）

Cog Station 八頭
（Puratopia Yazu）
Cog Station 八頭

（Puratopia Yazu）

Cog Station 三朝溫泉
（三朝溫泉熱廣場）
Cog Station 三朝溫泉

（三朝溫泉熱廣場）

Cog Station 湯梨濱
（羽合溫泉／東鄉溫泉旅遊服務處）
Cog Station 湯梨濱

（羽合溫泉／東鄉溫泉旅遊服務處）

Cog Station 皆生
（米子市觀光中心）
Cog Station 皆生

（米子市觀光中心）

Cog Station 大山
（森之國）
Cog Station 大山

（森之國）

Cog Station 桝水
Field Station
Cog Station 桝水
Field Station

Cog Station 江府
（RICCO Cycle）
Cog Station 江府

（RICCO Cycle）

Cog Station 日南
（山里 Load 日南）
Cog Station 日南

（山里 Load 日南）

Stage浦富 Stage浦富 
隧道隧道

Ten ForwardTen Forward

國民宿舍山紫苑國民宿舍山紫苑

Guest House
緣庵
Guest House
緣庵

民泊萬屋民泊萬屋
Hotel Area One
境港 Marina
Hotel Area One
境港 Marina

郡家

河原

隼

八頭

若櫻
用瀨

智頭

戀山形

濱村

青谷
泊

下北條

由良

浦安

赤碕

中山口下市
御來屋

名和

大山口

淀江

伯耆大山

岸本

伯耆溝口

米子安來

弓濱

米子
機場

松江

根雨

生山

八橋

河原城河原城

賣沼神社賣沼神社

因州和紙傳承工房
Kamingsaji
因州和紙傳承工房
Kamingsaji

東鄉溫泉東鄉溫泉

道之驛 Araessa道之驛 Araessa

夢港塔夢港塔

Cog Station 夢港塔Cog Station 夢港塔

Cog Station 境夢港航運總站Cog Station 境夢港航運總站

海御飯X咖啡館Continuar海御飯X咖啡館Continuar

SUN COSMOSSUN COSMOS

SANDBOX
TOTTORI
SANDBOX
TOTTORI

蜂蜜烤土司專賣店
HACHIYA
蜂蜜烤土司專賣店
HACHIYA

葡萄之木葡萄之木

喫茶
Yangumoka
喫茶
Yangumoka

風之街 東伯店風之街 東伯店

Abui 魚板
ABUI KITCHEN
Abui 魚板
ABUI KITCHEN

Restaurant GreinRestaurant Grein

港庭園港庭園

御食事處 香味德御食事處 香味德

公園食堂 Osaka公園食堂 Osaka

咖啡館餐廳
BIKAI
咖啡館餐廳
BIKAI

ORANG LAUTORANG LAUT

客美多咖啡米子弓濱店客美多咖啡米子弓濱店

本池美術館本池美術館

日野川日野川

拉麵屋
神樂境港店
拉麵屋
神樂境港店

黃金黃金

境港水產物
直售中心
境港水產物
直售中心

天津飯店天津飯店

JA鳥取中央
PLATZ中央
小小餐廳

JA鳥取中央
PLATZ中央
小小餐廳

J

I

倉吉

松崎

H

F
GE

D

C

B

A

A

A

米子鬼太郎機場米子鬼太郎機場

米子城跡米子城跡

米子水鳥公園米子水鳥公園

皆生溫泉皆生溫泉

皆生大橋皆生大橋

住雲寺住雲寺

御來屋漁港御來屋漁港

Kazy coffeeKazy coffee

淀江之宿
今津田中家
淀江之宿
今津田中家

海濱運動公園
露營場
海濱運動公園
露營場

由志園由志園

江島大橋
（油門踩到底的坡）
江島大橋

（油門踩到底的坡）

水木茂之路水木茂之路

江島江島

大根島大根島

▲大山▲大山

起終點

7

6

2

54

3
1

起終點 濱坂

居組

岩美

大岩

福部

鳥取

湖山
寶木

末恆
鳥取大學前

岩美町岩美町

鳥取市鳥取市

三朝町三朝町

湯梨濱町湯梨濱町

北榮町北榮町

倉吉市倉吉市

江府町江府町

日野町日野町

日南町日南町

伯耆町伯耆町
南部町南部町

安來市安來市

松江市松江市

大山町大山町

日吉津村日吉津村
米子市米子市

境港市境港市

島根縣島根縣

琴浦町琴浦町

▲鷲峰山▲鷲峰山

兵庫縣兵庫縣

八頭町八頭町

智頭町智頭町

若櫻町若櫻町

改善自行車騎乘環境

車道左側設有箭羽標線和自行車圖標，以供騎士在
「鳥取海波大道」安心騎乘，避免迷路。此外，需
注意的地點設有路面標示和看板等。

設置箭羽標線／警示看板

羽合溫泉／東鄉溫泉

鹿野溫泉皆生溫泉

圖標

友善自行車騎士旅宿 ( 住宿設施 )

自行車站點 （便利商店）

自行車咖啡館（餐飲店）

Cog Station ( 租借自行車站點 )

鳥取海波大道

高速公路

隧道

陡坡地點（東向）

陡坡地點（西向）

車流量多地點

溫泉

觀光地

道之驛

攝影景點

停車場

橋

鐵路車站

廁所

機場

DAIJOBU SYSTEM

其他景點

前往起終點的交通方式
鳥取海波大道

從米子鬼太郎機場出發

從JR米子站出發

往 JR境港站

往 JR東濱站

從鳥取砂丘柯南機場出發

從JR鳥取站出發

搭乘Hama Loop巴士約25分鐘
從JR米子機場站搭乘JR境線約15分鐘

巴士

搭乘JR境線約45分鐘鐵路

鐵路

從JR鳥取大學前站搭乘JR山陰本線約40分鐘
（在JR鳥取站轉乘往濱坂）

搭乘聯絡巴士至JR鳥取站約20分鐘
從JR鳥取站搭乘JR山陰本線約30分鐘

鐵路

搭乘JR山陰本線約30分鐘鐵路

巴士
鐵路

昭和民宿 龍神莊昭和民宿 龍神莊

欣賞東鄉湖的夕陽，療癒旅程的疲憊

鷲峰山山腳湧出的溫泉面對日本海的溫泉度假區

（1 天 1 萬輛以上）

山陰海岸聯合國教科文組織世界地質公園

請注意連續陡坡

請注意連續陡坡

路線難度

牛骨拉麵 Takauna 氣高店牛骨拉麵 Takauna 氣高店

妻木晚田史跡公園妻木晚田史跡公園

9

千代川5

鳥取大橋鳥取大橋

9

長瀨公園長瀨公園

請注意，此處不易辨識請注意，此處不易辨識

騎行公園內

4

天神橋附近3

天神橋天神橋

鳥取大橋鳥取大橋

河岸河岸 連接道路連接道路 鳥取大橋鳥取大橋

大水落川

1

騎行西向路線時騎行西向路線時

騎行位於橋單側的自行車／
行人專用道

騎行位於橋單側的自行車／
行人專用道

羽合大橋
羽合大橋

皆生溫泉
海遊海灘
皆生溫泉
海遊海灘

請慢行或推自行車前進請慢行或推自行車前進

皆生溫泉街

步道

2
當日往返溫泉 Ocean當日往返溫泉 Ocean

皆生海濱公園皆生海濱公園

431

9

320

9

32

RECOMMEND精彩景點

鳥取和牛
產季 全年

全國各地名牌牛的根源

猛者蝦
產季 9 月∼翌年 5 月

只有在當地才能享用的夢幻逸品

白魷魚
產季 6 月∼ 11 月

代表夏季山陰的甘美魷魚

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

二十世紀梨
產季 8 月下旬∼ 9 月下旬

鳥取縣的代表水果

牛骨拉麵
使用牛骨湯熬製的當地拉麵

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �松葉蟹
產季 11 月∼ 3 月

代表冬季鳥取的美味之王

岩牡蠣
產季 6 月∼ 8 月

身軀碩大是天然岩牡蠣的特色

� � �� � �� � � �

� � �� � �� � � �

鳥取縣的飲食資訊見此

在美食天堂鳥取縣盡享「美食」！

GOURMET

「美食天堂鳥取縣」

美食

涵蓋鬼太郎在內的妖怪雕像和妖
怪周邊商品商店等林立的妖怪大
道。

水木茂之路

境港市大正町地址

羽合溫泉／東鄉溫泉旅館組合洽詢

0858-35-4052電話

閑靜的城下町，也是與戰國時代的武將山中鹿
介等淵源匪淺之處，位於鹿野町的溫泉。

鳥取市鹿野往來交流館 童里夢洽詢

0857-38-0030 電話

仰望秀峰大山，從延伸至日本海的弓濱半島海岸
湧出的溫泉。夏季前來海水浴的遊客如織，十分
熱鬧的觀光度假區。

皆生溫泉旅館組合洽詢

0859-34-2888電話

全球獨一無二的皮革人偶師──
本池秀夫設立的皮革藝術博物
館。

本池美術館

米子市大篠津町 4841地址

縣內最大的河川。天氣晴朗時，
可從河岸欣賞秀麗的大山。

日野川

日吉津村地址

除有餐廳可享受新鮮海產，還有
眾多的藝術壁畫可供欣賞。

御來屋漁港

西伯郡大山町御來屋 29-4地址

鳥取縣具代表性的觀光名勝，還
可體驗胖胎車等各式各樣的戶外
活動。

鳥取砂丘

鳥取市福部町湯山地址

可欣賞獲認定為山陰海岸地質公
園的谷灣式海岸優美景觀。

城原展望所

岩美郡岩美町田後地址

精彩景點

RECOMMEND-1

用地內設有實寸大小的恐龍模
型，震撼力滿點。

潮風之丘泊

東伯郡湯梨濱町泊 1313地址

RECOMMEND-7 RECOMMEND-8 RECOMMEND-9

RECOMMEND-3 RECOMMEND-4

天井裝飾的龍雕刻氣派不凡，值
得一看。

神崎神社

東伯郡琴浦町赤碕 210地址

RECOMMEND-5

RECOMMEND-2

HOTSPRING
在溫泉天堂鳥取縣讓疲憊的身心煥然一新！在溫泉天堂鳥取縣讓疲憊的身心煥然一新！

鳥取縣的溫泉資訊見此！
鳥取旅行［官方］鳥取縣觀光／旅遊資訊網站

鳥取縣的溫泉資訊見此！
鳥取旅行［官方］鳥取縣觀光／旅遊資訊網站

溫泉

湯梨濱町

中部

鳥取市

東部

米子市

西部

米子南安來

米子西

���米子

��江府

蒜山

��名和

淀江

溝口

�����
���
大山高原
智慧 IC

琴之浦
���羽合

倉吉

倉吉西

北榮

��� ��泊東鄉

青谷

���� ��吉岡溫泉

���鳥取

鳥取西

��智頭

鳥取南

新溫泉濱坂

智頭南

用瀨

大山

濱村鹿野溫泉

西脇展望所附近

因禁止通行，請騎行繞行路

 JR東濱站

禁止通行路段

繞行路

7

起終點

JR山陰本線

RESTAURANT AL MARERESTAURANT AL MARE

R3academy（R3cafe）R3academy（R3cafe）

178

東濱

陡坡請慢行陡坡請慢行

47

JR 境港站JR 境港站

起終點

水木茂之路水木茂之路

Port in 境港Port in 境港

Gegege 的妖怪樂園Gegege 的妖怪樂園

水木茂紀念館水木茂紀念館

鳥取海波
大道

Enyasango
皆生飯店店
Enyasango
皆生飯店店

�����������

��

���

���� ��� ���� ���� ���� 
��� 	��� ���� ���� ����� ����� ���� ����� ����� �����

����

����

鳥取海波大道

城
原
海
岸
附
近
▼

▼

駟
馳
山
峠
▼

駟
馳
山
峠
▼

鳥
取
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西
側
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鳥
取
砂
丘
西
側
▼

鳴
石
海
岸
▼

鳴
石
海
岸
▼

旭
國
際
濱
村
溫
泉

高
爾
夫
俱
樂
部
附
近

旭
國
際
濱
村
溫
泉

高
爾
夫
俱
樂
部
附
近

魚
見
台
附
近
▼

魚
見
台
附
近
▼ JR

東
濱
站

JR
東
濱
站

起
終
點

JR
境
港
站

JR
境
港
站

起
終
點

（道之驛Kinanse岩美附近）地區的路線因騎行方向而
異，請從鳥取自行車旅遊的網站上查看詳情。

高低落差地圖

6

2024年11月發行

9

41

21

155

258

319

西→東
東→西

6

道之驛
Kinanse 岩美
道之驛
Kinanse 岩美

浦富海岸
周遊島嶼
遊覽船

浦富海岸
周遊島嶼
遊覽船

西向／東向路線有別西向／東向路線有別

道之驛 Kinanse 岩美附近道之驛 Kinanse 岩美附近
港咖啡館港咖啡館

Ippuku 四季Ippuku 四季Family Mart
大谷店
Family Mart
大谷店

大岩

9

9

���岩美

浦富

328

《名偵探柯南》原作者的漫畫博
物館。

青山剛昌故鄉館

東伯郡北榮町由良宿 1414地址

RECOMMEND-6

前往鳥取的交通方式 
詳情見此

鳥取縣閃耀鳥取創造總部 觀光交流局
觀光戰略課 自行車旅遊振興室
郵遞區號：680-8570
鳥取縣鳥取市東町1-220
TEL：0857-26-7273�������������������� �������		�������

廣 島 約4小時 約3小時20分鐘 約3小時

岡 山 約2小時30分鐘 約2小時10分鐘 約2小時

大 阪 約2小時30分鐘 約3小時20分鐘 約3小時30分鐘

鳥取倉吉米子

JR大阪站
(JR新大阪站)

羽田機場
（東京）

新幹線
約40分鐘

新幹線
約1小時

特急八雲號（約2小時）

約1小時10分鐘

約1小時20分鐘

特急超級因幡號
（約1小時40分鐘）

特急超級白兔號（約2小時20分鐘）

JR廣島站
JR岡山站

JR米子站

鳥取砂丘柯南機場

米子鬼太郎機場

JR鳥取站

駕
車

鐵
路

飛
機

至 廣島至 岡山

至 松江

至 大坂

津山IC佐用IC 院莊IC 院莊IC

佐用JCT 佐用JCT

JR山陽本線

大榮東伯IC羽合IC

境港站

松江玉造IC

中國自動車道

米子
鬼太郎

機場

鳥取砂丘柯南機場

米
子
站

米
子
站蒜山IC 蒜山IC

米子自動車道
湯原IC 湯原IC

倉吉西IC 倉吉西IC

落合JCT 落合JCT 落
合
IC

落
合
IC

北房JCT 北房JCT

東濱站 東濱站

鳥取站 鳥取站

倉吉站 倉吉站

鳥取西IC 鳥取西IC
鳥取IC 鳥取IC

JR山陰本線
JR山陰本線

智
頭
急
行
線

智
頭
急
行
線

JR
因
美
線

JR
因
美
線

JR
伯
備
線

JR
伯
備
線

JR
境
線

JR
境
線

29

53373
313

179

９

181

482

郡家站 郡家站

鳥取海波大道 鳥取縣

刊登其他
縣內

9 路線152km
距離

1,086m
海拔高度

▼

東山公園

中海中海

0km 5km 10km

日本海日本海

從風光明媚的東鄉湖湖底湧出的溫泉，附近還
分布著足湯，也是可體驗製作溫泉蛋的溫泉。



ROUTE CHECK

OTHER CYCLING COURSES

其他自行車騎乘推薦路線 鳥取縣擁有許多富有魅力的自行車騎乘路線，
發揮土地豐富的自然景觀資源。

J
R
因
美
線

J
R
因
美
線

若櫻鐵道

若櫻鐵道

CYCLING
INFORMATION

「DAIJOBU SYSTEM」是鳥取縣在當地民眾
協助下推動的自行車騎士支援體制，以便自行
車騎士可在鳥取縣享受安心、舒適的自行車騎
乘體驗。根據登記設施的特色提供服務，包
括：設置自行車架、租借打氣機、工具或廁
所，以及供水等。

Cog Station＆
租借自行車

裝設自行車攜車架
UD 計程車

DAIJOBU SYSTEM

醫療機關

自行車騎士的好夥伴「DAIJOBU SYSTEM」！

縣內在 Cog Station（租借自行車站點）、觀光設施，
以及交通節點車站等提供租借自行車。

「DAIJOBU SYSTEM」有下列五種

萬一在自行車騎乘途中發生問題無法移動，請利用裝
設自行車攜車架以將自行車載放於車內的「UD 計程
車」。

※縣內登記設施超過 350 處（2024 年 3 月資訊）。

※可以小型計程車費用搭乘。
※每輛計程車可以攜車架固定 1 輛自行車。

CHECK!

Cog Station
（租借自行車站點）

友善自行車騎士旅宿
（住宿設施）

自行車咖啡館
（餐飲店）

自行車站點
（便利商店）

裝設自行車攜
車架 UD 計程車

CHECK!

裝設自行車攜車架的
UD 計程車營運公司
可由此查看

CHECK!

CHECK!

掌握優惠的

自行車店

縣內的自行車店資訊
可由此查看

縣內的醫療機關資訊
可由此查看

CHECK!

國家選定重要傳統建築物群
保存地區
國家選定重要傳統建築物群
保存地區

船岡竹林公園船岡竹林公園
道之驛若櫻 櫻坊道之驛若櫻 櫻坊

若櫻站若櫻站

Cog Station 八頭
（Puratopia 八頭）
Cog Station 八頭

（Puratopia 八頭）

西御門大銀杏西御門大銀杏

安部站安部站

八頭迷你SL博物館
（八頭POPPO）
八頭迷你SL博物館

（八頭POPPO）

隼站隼站

��������
����������

若櫻若櫻

道之驛八頭道之驛八頭

郡家郡家

隼隼

大江之鄉自然牧場 COCO GARDEN大江之鄉自然牧場 COCO GARDEN

ROUTE CHECK

植田正治寫真美術館植田正治寫真美術館

日
野
川

日
野
川

日野川
日野川

JR境
線

JR境
線

JR山陰本線JR山陰本線

王子製紙 米子工廠王子製紙 米子工廠

日吉津 櫻堤日吉津 櫻堤

永旺夢樂城
（AEON MALL）
日吉津

永旺夢樂城
（AEON MALL）
日吉津

和菓子的壽城和菓子的壽城

皆生大橋皆生大橋
皆生溫泉皆生溫泉

伯耆橋伯耆橋

米子米子

東山公園東山公園

伯耆大山伯耆大山

岸本岸本

����������
��������

大山町大山町

伯耆町伯耆町

米子市米子市

日吉津村日吉津村

若櫻町若櫻町

八頭町八頭町

鳥取市鳥取市

29

29482

482

鳥取市鳥取市

千
代
川

千
代
川

ROUTE CHECK

J
R
因
美
線

J
R
因
美
線

鳥取站鳥取站

鳥取溫泉鳥取溫泉

道之驛清流茶屋河原道之驛清流茶屋河原

河原城跡河原城跡

賣沼神社賣沼神社

鳥取市佐治天文台鳥取市佐治天文台

佐治川水庫佐治川水庫

辰巳峠辰巳峠

用瀨放流人偶館用瀨放流人偶館

郡家郡家

河原河原

用瀨用瀨

國英國英

����������

��������

鳥取鳥取

湖山湖山

482

53

431

9

244

ROUTE CHECK

ROUTE CHECK

大山停車場／
大山國家公園中心
大山停車場／
大山國家公園中心

Cog Station
桝水 Field Station
Cog Station
桝水 Field Station

Cog Station 大山
（森之國）
Cog Station 大山

（森之國）

木谷澤溪流木谷澤溪流

御機茅草小屋御機茅草小屋

大山桝水高原
天空纜車
大山桝水高原
天空纜車

大山牧場
牛奶之鄉
大山牧場
牛奶之鄉

大山瀑布大山瀑布
大山大山

船上山船上山

船上山
萬本櫻公園
船上山
萬本櫻公園

鍵掛峠
展望台
鍵掛峠
展望台

����������

����������

��������

��������

禁止通行路段

繞行路

琴浦町琴浦町

江府町江府町

伯耆町伯耆町

湯梨濱町湯梨濱町

倉吉市倉吉市

日本海日本海

北榮町北榮町

倉吉倉吉

下北條下北條

松崎松崎

打吹公園打吹公園

鳥取二十世紀梨紀念館
（Nashikko館）
鳥取二十世紀梨紀念館

（Nashikko館）
圓形劇場
倉吉模型博物館
圓形劇場
倉吉模型博物館

舊國鐵倉吉線廢線遺跡舊國鐵倉吉線廢線遺跡

倉吉白壁土藏群倉吉白壁土藏群

新川公園新川公園
長瀨公園長瀨公園

東鄉湖羽合
臨海公園
東鄉湖羽合
臨海公園

中國庭園
燕趙園
中國庭園
燕趙園

Cog Station 湯梨濱
（羽合溫泉／東鄉溫泉旅遊服務處）
Cog Station 湯梨濱

（羽合溫泉／東鄉溫泉旅遊服務處）

恩惠之湯公園恩惠之湯公園

天
神
川

天
神
川

羽合溫泉羽合溫泉

 東鄉溫泉 東鄉溫泉

東
鄉
湖

東
鄉
湖

JR山陰本線JR山陰本線

��������

����������

ROUTE CHECK

9

185

6

皆生溫泉皆生溫泉

日
野
川

日
野
川

ROUTE CHECK

JR
山陰本線

JR
山陰本線

JR境線
JR境線

米子鬼太郎機場米子鬼太郎機場

妻木晚田史跡公園妻木晚田史跡公園

大山寺大山寺

白鳳之里白鳳之里

水木茂紀念館水木茂紀念館

大山停車場／
大山國家公園中心
大山停車場／
大山國家公園中心

大山參道市場大山參道市場

大山大山

豪圓湯院豪圓湯院米子米子

淀江淀江

伯耆大山伯耆大山

大山口大山口

御來屋御來屋
下市下市

中山口中山口
赤碕赤碕

名和名和

東山公園東山公園

����������
境港站境港站

��������

米子市米子市

境港市境港市

大山町大山町

安來市安來市
Ｊ
Ｒ
伯
備
線

Ｊ
Ｒ
伯
備
線

158

9

431

水木茂之路水木茂之路

中海周遊自行車騎乘路線C
路線難度

總爬升 332m

周遊《拉姆薩公約》中登記的中海的自行車騎乘路線。沿線還有以「深踩坡」聞名的
江島大橋。

0m

10km 30km 50km 70km

20m

10m

30m

40m

米子鬼太郎機場
米子鬼太郎機場

START

距離 70.4km

ROUTE CHECK

G O A L

道之驛 Araessa道之驛 Araessa

和鋼博物館和鋼博物館

江島大橋
（油門踩到底的坡）
江島大橋

（油門踩到底的坡）
境港市境港市

島根縣島根縣
安來市安來市

松江市松江市

米子市米子市

大根島大根島

JR山陰本線JR山陰本線

JR境線
JR境線

米子鬼太郎機場米子鬼太郎機場

中海交流公園中海交流公園

米子城跡米子城跡

米子水鳥公園米子水鳥公園

由志園由志園

大根島牡丹園大根島牡丹園

龍山公園龍山公園

米子米子安來安來

東松江東松江

松江松江

伯耆大山伯耆大山

東山公園東山公園

����������
��������

431

47338

260

白沙青松的弓濱自行車騎乘路線B
路線難度

總爬升 64m距離 15.8km

ROUTE CHECK

Cog Station
境夢港航運總站
Cog Station
境夢港航運總站

夢港塔（Cog Station 夢港塔）夢港塔（Cog Station 夢港塔）

美保灣展望停車場美保灣展望停車場

港溫泉
Honokami
港溫泉
Honokami

本池美術館本池美術館

米子鬼太郎機場米子鬼太郎機場

弓濱展望台弓濱展望台

弓濱海岸弓濱海岸

皆生溫泉皆生溫泉

皆生溫泉海遊海灘皆生溫泉海遊海灘

Cog Station 皆生
（米子市觀光中心）
Cog Station 皆生

（米子市觀光中心）

潮風之足湯潮風之足湯

花風之足湯花風之足湯米子市米子市

境港市境港市

JR境線
JR境線

日
野
川

日
野
川

風光明媚的自行車路線，騎行於沙灘旁或松林間，可隔海眺望大山。路線中的皆生溫泉還設有足湯，可
舒緩雙腳的疲勞。

余子余子

3km 5km 7km 9km 11km 13km 15km1km

10m

20m

亞洲博物館／井上靖紀念館亞洲博物館／井上靖紀念館

河崎口河崎口

八橋八橋
浦安浦安

伯耆大山伯耆大山

浦安浦安

赤碕赤碕

弓濱弓濱

和田濱和田濱

大篠津町大篠津町

米子機場米子機場

中濱中濱

高松町高松町 美保灣展望停車場

境港市佐斐神町30-4
可近距離欣賞機場飛機起降的休息景點。

美保灣展望停車場美保灣展望停車場美保灣展望停車場

境港市佐斐神町30-4境港市佐斐神町30-4境港市佐斐神町30-4
可近距離欣賞機場飛機起降的休息景點。

潮風之足湯（皆生溫泉）

米子市皆生溫泉4-5

可欣賞日本海的足湯。
潮風之足湯（皆生溫泉）潮風之足湯（皆生溫泉）潮風之足湯（皆生溫泉）

米子市皆生溫泉4-5米子市皆生溫泉4-5米子市皆生溫泉4-5

可欣賞日本海的足湯。

可從展望室欣賞 360 度的絕美大全景。
夢港塔

境港市竹內團地255-3
可從展望室欣賞 360 度的絕美大全景。

夢港塔夢港塔夢港塔

境港市竹內團地255-3境港市竹內團地255-3境港市竹內團地255-3

RECOMMEND-10 RECOMMEND-11

RECOMMEND-12
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431

登記設施／服務的內容
可由此查看

縣內的租借自行車資訊
可由此查看

從豐富的大自然與雄偉大山
朝湛藍閃耀的日本海前進的下山之旅

西部 大山町

距離 25.4km     總爬升 155m

可親身感受秀峰「大山」1,300年歷史與山毛櫸的下山路線

路線難度

�����������

享受日本最大等級的花卉公園
以及里山的風景和神社之旅

西部 南部町

距離 29.6km     總爬升 259m

環境省選定的「里地里山」、櫻花，以及螢火蟲翩舞之城

路線難度

�����������

感受宏偉的伯耆富士（大山）
品味名水與特產之旅

西部 伯耆町

距離 24.2km     總爬升 356m

近距離體驗伯耆富士（大山）的震撼力！

路線難度

�����������

周遊吉祥神社、接觸自然與文學
讓自己煥然一新（Refresh）之旅

西部 日南町

距離 36.5km     總爬升 582m

可盡情享受溪谷、極為稀有的植物和生物、星空，以及大自然的路線

路線難度

�����������

體驗清流「日野川」與根雨宿
以踏鞴歷史為背景祈求幸運之旅

西部 日野町

距離 30.9km      總爬升 638m

清流「日野川」、出雲街道的驛站城市「根雨宿」、「金持神社」等精彩景點眾多。

路線難度
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經由「奧大山」西日本最大山毛櫸原生林
和天然水感受大自然與季節樂趣之旅

西部 江府町

距離 19.7km     總爬升 93m

周遊天然水與可眺望大山南壁的絕美景點

路線難度

周遊岩美町路線

岩美町

周遊岩美町內里山與海岸線的路線

路線難度

距離 58km     總爬升 1,177m

東部

�����������

Togoichi

中部 湯梨濱町

距離 12km     總爬升 147m

環行東鄉湖一圈的12km短程旅遊「Togoichi」

路線難度
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享受日本海的潮風與
古代歷史、名水、溫泉之旅

西部 米子市／日吉津村

距離 37.5km     總爬升 403m

感受日本海與大山，周遊漁港和古代遺跡

路線難度

�����������

安全享受自行車騎乘的基本規則
遵守規則享受自行車騎乘

MANNERS
1

從車道左側通行

2
在十字路口遵守「號誌」

和「暫時停車」，
確認安全。

3
夜晚或隧道內請開燈。

4
禁止酒後駕車、雙載、

騎乘時使用智慧型手機。

5
避免並排，

請以一路縱隊騎行。

6
請戴安全帽以保護自身安全。

7
請投保自行車
損害賠償保險

8
請注意禮讓行人與車輛。

����

如因交通事由不得不騎行步道時，請務必禮
讓行人優先。

※鳥取縣根據《支持
鳥取縣愛交通安全條
例》，將配戴安全帽、
投保自行車損害賠償
保 險 訂 定 為 努 力 義
務。

境夢港航運總站 或 日野川河口
日野川河口 或 境夢港航運總站

�����
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江島大橋（油門踩到底的坡）江島大橋（油門踩到底的坡）
因看似陡坡的情景而被稱為「油門踩到
底的坡」的橋樑。
因看似陡坡的情景而被稱為「油門踩到
底的坡」的橋樑。

境港市渡町境港市渡町地址

地址

地址

地址

RECOMMEND-13

米子城跡米子城跡
從天守遠眺可將絕美的山海風光盡收眼
底。
從天守遠眺可將絕美的山海風光盡收眼
底。

米子市久米町米子市久米町地址

RECOMMEND-15

米子水鳥公園米子水鳥公園
每年有超過100種，最多約1萬隻野鳥飛
來的鳥類樂園。
每年有超過100種，最多約1萬隻野鳥飛
來的鳥類樂園。

米子市彥名新田665米子市彥名新田665地址

RECOMMEND-14

SEA TO SUMMIT 皆生／大山路線D
路線難度

總爬升 993m

從境港行經皆生溫泉，直奔中國地方最高峰「大山」，可一次體驗海洋、鄉里、山岳的
自行車騎乘路線。

JR 境港站
大山停車場

�����

距離 48km
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地址 地址 地址

妻木晚田史跡公園

西伯郡大山町妻木1115-4

由海拔高度90∼150m，可眺望日本
海的丘陵形成的彌生時代大型遺跡。

妻木晚田史跡公園妻木晚田史跡公園妻木晚田史跡公園

西伯郡大山町妻木1115-4西伯郡大山町妻木1115-4西伯郡大山町妻木1115-4

由海拔高度90∼150m，可眺望日本
海的丘陵形成的彌生時代大型遺跡。

大山

西伯郡大山町大山

中國地方最高峰的名山。四季皆可體驗戶
外活動和欣賞秀麗景觀。

大山大山大山

西伯郡大山町大山西伯郡大山町大山西伯郡大山町大山

中國地方最高峰的名山。四季皆可體驗戶
外活動和欣賞秀麗景觀。

大山寺

西伯郡大山町大山9

在鎌倉、室町時代，曾是與比叡山延曆
寺等齊名的大佛寺且興隆一時。

大山寺大山寺大山寺

西伯郡大山町大山9西伯郡大山町大山9西伯郡大山町大山9

在鎌倉、室町時代，曾是與比叡山延曆
寺等齊名的大佛寺且興隆一時。

RECOMMEND-16 RECOMMEND-17 RECOMMEND-18

繞行日野川自行車騎乘路線E
總爬升 88m

騎行日野川河岸的平坦自行車騎乘路線。可欣賞有「伯耆富士」
美稱，平緩而優美的大山。

皆生大橋西端

皆生大橋西端
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距離 18.3km
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路線難度

植田正治寫真美術館

西伯郡伯耆町須村353-3

展出攝影家植田正治作品的美術館。
館內可欣賞倒映水面的「逆大山」

植田正治寫真美術館植田正治寫真美術館植田正治寫真美術館

西伯郡伯耆町須村353-3西伯郡伯耆町須村353-3西伯郡伯耆町須村353-3

展出攝影家植田正治作品的美術館。
館內可欣賞倒映水面的「逆大山」

RECOMMEND-19RECOMMEND-19

地址

騎行時可欣賞宏偉的大山。騎行時可欣賞宏偉的大山。

RECOMMEND-20RECOMMEND-20

Tour de 大山自行車騎乘路線G
路線難度

距離 82.6km 總爬升 2,183m
大山停車場
大山停車場

大山町鈑戶地內十字路口
伯耆町金屋谷地內十字路口

環行中國地區最高峰的大山山麓一圈，上
級者專用路線。
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距離 9.3km 總爬升 183m

大山山之手自行車騎乘路線F
路線難度

橫貫大山中間，平緩的自行車路線。
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地址 地址西伯郡伯耆町小林2-11西伯郡伯耆町小林2-11

大山放牧場內的設施，特製的霜淇淋很
受歡迎。

大山牧場牛奶之鄉

西伯郡伯耆町小林2-11西伯郡伯耆町小林2-11西伯郡伯耆町小林2-11

大山放牧場內的設施，特製的霜淇淋很
受歡迎。

大山牧場牛奶之鄉大山牧場牛奶之鄉大山牧場牛奶之鄉

RECOMMEND-21

日野郡江府町御機日野郡江府町御機

可欣賞茅草屋頂的小屋和大山的攝影景
點。

御機茅草小屋

日野郡江府町御機日野郡江府町御機日野郡江府町御機

可欣賞茅草屋頂的小屋和大山的攝影景
點。

御機茅草小屋御機茅草小屋御機茅草小屋

RECOMMEND-22

大山町大山町

東伯郡琴浦町野井倉東伯郡琴浦町野井倉地址

獲列「日本瀑布百選」，縣內最大的知
名瀑布。

大山瀑布

RECOMMEND-23

倉吉東鄉自行車道H 路線難度

倉吉市石塚
湯梨濱町長和田

沿著舊國鐵倉吉線廢線至東鄉湖畔，便於騎行且可欣賞風景變化的自行車騎乘路線。可
體驗本縣中部的觀光樂趣，如倉吉白壁土藏群、羽合／東鄉溫泉等。
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距離 24.3km 總爬升 63m
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國內最大等級的正統中國庭園。國內最大等級的正統中國庭園。

中國庭園　燕趙園中國庭園　燕趙園

東伯郡湯梨濱町引地565-1東伯郡湯梨濱町引地565-1地址

RECOMMEND-26RECOMMEND-26

國鐵倉吉線的遺跡處，亦建設為健行路
線。
國鐵倉吉線的遺跡處，亦建設為健行路
線。

舊國鐵倉吉線廢線遺跡舊國鐵倉吉線廢線遺跡

倉吉市關金町泰久寺 77-1倉吉市關金町泰久寺 77-1地址

RECOMMEND-24RECOMMEND-24

此區可欣賞紅瓦白牆風情獨具的街景。此區可欣賞紅瓦白牆風情獨具的街景。

倉吉白壁土藏群倉吉白壁土藏群

倉吉市新町1丁目、東仲町
魚町、研屋町周邊
倉吉市新町1丁目、東仲町
魚町、研屋町周邊

地址

RECOMMEND-25

距離 46.6km 總爬升 1,167m

鳥取岡山連接自行車路線I

JR鳥取站
辰巳峠

從鳥取站朝中國地區首屈一指的山嶺「辰巳峠」前進的自行車騎乘路線。在山嶺附近，有
坡道愛好者難以抵抗的區段在此相迎。
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路線難度

鳥取站步行可抵的市區內的溫泉。鳥取站步行可抵的市區內的溫泉。

鳥取溫泉鳥取溫泉

RECOMMEND-28

縣內特產、咖啡館、餐廳、外帶商店豐
富充實。
縣內特產、咖啡館、餐廳、外帶商店豐
富充實。

道之驛清流茶屋河原道之驛清流茶屋河原

鳥取市河原町高福837鳥取市河原町高福837地址
鳥取市永樂溫泉町、末廣溫泉町、
吉方溫泉周邊
鳥取市永樂溫泉町、末廣溫泉町、
吉方溫泉周邊

地址

RECOMMEND-27

以金閣寺為題修建的建築，
展出約1,000個雛娃娃。
以金閣寺為題修建的建築，
展出約1,000個雛娃娃。

用瀨放流人偶館用瀨放流人偶館

鳥取市用瀨町別府32-1鳥取市用瀨町別府32-1地址

RECOMMEND-29

距離 44.2km 總爬升 499m

JR郡家站
JR郡家站

周遊八頭若櫻自行車騎乘路線J 路線難度

國家的登記有形文化財產「若櫻鐵路」與路線並行鋪設，可在田園風光中，同時體
驗鐵路和自行車騎乘之樂。
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SUZUKI重機「隼」的騎士們的聖地車
站。
SUZUKI重機「隼」的騎士們的聖地車
站。

隼站隼站

八頭郡八頭町福井八頭郡八頭町福井地址

RECOMMEND-30RECOMMEND-30

銷售町內採收的當季水果等。蜂蜜霜淇
淋很受歡迎。
銷售町內採收的當季水果等。蜂蜜霜淇
淋很受歡迎。

道之驛八頭道之驛八頭

八頭郡八頭町德丸625八頭郡八頭町德丸625地址

RECOMMEND-31RECOMMEND-31

若櫻鐵道的終點站，擁有復古的木造站
樓和蒸汽火車。
若櫻鐵道的終點站，擁有復古的木造站
樓和蒸汽火車。

若櫻站若櫻站

八頭郡若櫻町若櫻八頭郡若櫻町若櫻地址

RECOMMEND-32

欲知詳細資訊者請看INFORMATION

鳥取縣的觀光資訊

官方Instagram 官方Facebook

鳥取縣的自行車騎乘資訊可由
此搜尋

鳥取縣的觀光資訊
可由此搜尋

也透過SNS宣傳資訊

鳥取縣自行車騎乘資訊

鳥取縣　閃耀鳥取創造總部　觀光交流局　觀光戰略課　自行車旅遊振興室

郵遞區號：680-8570　鳥取縣鳥取市東町 1-220 ／ TEL：0857-26-7273
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