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鸟取县鸟取县
舞台已准备就绪，舞台已准备就绪，
等你来探索未知的世界！等你来探索未知的世界！

壮丽的砂丘在璀璨星空之下显得更加恢弘。

神明栖息的灵山，长年以来被重重原生密林所保护。

神社寺庙承载悠久历史，传承文化遗产。

这里，当地美食配上时令食材，让每一次旅程都能独树一帜。

这里，雄伟山麓独特而神秘，只等你来发现。

这里，无需与他人分享同一片景色。

现在就来鸟取，探索全新日本。

鸟取县位于日本海和中国山脉之间，
从东京乘坐飞机约 80 分钟即可抵达，
从大版、京都也只需 3个小时左右。
鸟取县风景秀丽，拥有丰富的自然资
源和海洋资源。你所寻觅的未知日本，
就在这里。

踏上鸟取之旅

札幌

东京

大阪

广岛

冈山
名古屋

京都鸟取
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壮丽的自然景观，无数的历史文化瑰宝，令人回味无穷的当地佳肴……来一场4天3夜

鸟取之旅，亲身体验鸟取县多姿多彩的魅力，认识意想不到的日本全新面貌。

鸟取探索之旅鸟取探索之旅
人生总要来一次人生总要来一次

鸟取花回廊是日本规模最大的花卉主题公园，一年四
季百花盛开，公园一整年将展出多达 15 种的百合，
品种之多位居全日本之冠。每逢冬季，灯饰照亮园内
14,000 棵花卉，吸引无数游客，前来感受浪漫气氛。

下午 1:00

鸟取花回廊

11  水木茂大道
西  部

鸟取县境港市本町至大正町
( 自 JR 境港站起约 800 米 )

22  鸟取花回廊
西  部

鸟取县西伯郡南部町鹤田110

西  部

鸟取县日野郡江府町大字御机

33  大山（木谷泽溪流）

水木茂大道
早上 9:00

水木茂大道以JR境港站为起点，全长
约800米，路边设有 177座铜像，呈
现水木茂老师笔下不同角色，广受大
人、小孩儿的喜爱。夜幕降临，灯光
映照出妖怪身影，仿佛置身奇幻世界。

©Mizuki Productions

启程

第一天

启程出发，展开 4 天 3 夜鸟取之旅。第一天，第一站探访水木茂之路，走
进日本漫画大师的奇幻妖怪世界。第二站，到日本最大规模花卉主题公园—
鸟取花回廊，穿梭于色彩缤纷的花花世界。离开依山起伏的花卉公园，来
到高耸入云的大山。位于山中的木古泽溪流，环境优美，四季分明，而且
水质清澈。置身于大自然中，聆听潺潺流水声，仿佛身心都得到了洗涤。

水木茂大道 鸟取花回廊 木谷泽溪流 （住宿）皆生温泉→ → →

小小溪流与原生山毛榉树林，正是代
表大山地区大自然的绝美风景。木谷
溪流位于奥大山深处，沿着步道而行
走入秘境，细听鸟鸣声与潺潺流水声
的合奏，暂时放下城市生活的压力，
洗涤心灵。春天观鸟，冬天雪上步行，
你也可以在向导带领下深度游历，感
受木谷溪流大自然的四季美景。

下午 3:00

大山（木谷泽溪流 ）　
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中  部

66  三德山 投入堂 

鸟取县东伯郡三朝町三德1010

中  部

55  仓吉白璧土藏群

仓吉市东町、鱼町、户谷町、新町一丁目周边地区

鸟取县东伯郡北荣町由良宿1414

44  青山刚昌故乡馆在鸟取县遇上《名侦探柯南》！
中  部

早上 9:00

青山刚昌故乡馆
在鸟取县遇上

《名侦探柯南》！    
青山刚昌故乡馆内有各种展品和游戏，
让访客沉浸于世界闻名的动漫作品《名
侦探柯南》的世界。自2007年开馆以来，
展馆接待了来自世界各地的粉丝、游客，
以多种语言提供导览和各种资讯。

©GOSHO AOYAMA/SHOGAKUKAN 

往返于奇异世界

第二天

第二天我们来到柯南小镇（北荣町），参观了青山刚昌故乡馆。
馆内展出了众多《名侦探柯南》中登场人物的珍贵手稿，也有
各种体验游戏。接下来，我们走访了仓吉白璧土藏群的传统
街道，仿佛穿越时空，感受古代日本的风情。下午换上了参
拜装束，挑战最危险的国宝—三德山。走进远古深林，攀
上陡峭断崖，穿越佛门圣地之后，俯瞰溪谷绝美景色，让人
屏息静气，同时也能近距离欣赏神秘的千年古建筑。

青山刚昌
故乡馆

仓吉白璧
土藏群

→ → 三德山
（住宿）
三朝温泉

→

下午 1:30

三佛寺寺庙矗立于三德山的陡峭山壁之上，而三德
山这条陡峭无比的参道被称之为佛门修行圣地。参
道穿越绿意盎然的灵地，据说攀登此参道能净化身
心罪孽，因此慕名而来的民众络绎不绝。这趟修行
的终点就位于投入堂— 一座位于悬崖峭壁上的佛
堂，拥有千年历史，其建筑方式至今仍充满谜团。

三德山 投入堂 

早上 10:30

仓吉白璧土藏群被指定为传统建
筑保存区，完整保存了江户时期
和明治时期的街道风情。传统石
桥和赤瓦白璧仓库形成强烈对
比，营造出了现今少见的优雅风
情。古时的酿酒厂、酱油酿造厂
等建筑，现在已经改造成了工艺
品店、茶屋、艺廊等店铺。

仓吉
白璧土藏群
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下午 4:30

鸟取砂丘

下午 1:00

浦富海岸经过日本海几
千年的风吹海蚀，形成
了 地 势 复 杂 的 岩 礁 海
岸、断崖绝壁和洞穴等
雄壮景观。海浪长年累
月拍打海岸，打造出柔
软的白沙海滩，是夏日
海边之旅的理想场所。

浦富海岸（山阴海岸地质公园）

鸟取砂丘是县内最著名的景点，地势高低差超过 40
米，砂丘沿海岸线绵延起伏，犹如一片辽阔的沙漠。
日本海的海风给砂丘塑造出独特的形态，游客可在此
体验滑翔伞、骑骆驼、滑沙板等各种活动。

99  浦富海岸（山阴海岸地质公园）

鸟取县岩美郡岩美町浦富一带
东  部

1010  鸟取砂丘

鸟取县鸟取市福部町汤山 2164-661
东  部

上午 11:00

白兔神社
白兔神社源自神话故事《因幡之白兔》，
神话中大国主神得白兔赠言，与心仪的
八上姬结为夫妇，自此“因幡白兔”成
为牵线结缘的象征，也使白兔神社成为
恋人圣地。参道沿途有不同形态的白兔
雕像，可以购买刻有“缘”字的纯白小石
头放在雕像上，还可以在心形绘马写上
愿望，祈求良缘。

二十世纪梨纪念馆
上午 9:00

通过展品和体验，学习鸟取县特产梨的历史。展厅中
央摆放着枝干长达约 20 米的巨型梨树标本，象征着当
地出色的梨种植技术。此外，馆内还可试吃不同品种
的梨，品尝梨味冰淇淋、购买各种伴手礼。

第三天的行程从二十世纪梨纪念馆开始，学习梨的各种知识外，还可以品尝到三种当地产的梨，
每一种都非常美味，难分高下。离开纪念馆后，先到有恋人胜地之称的白兔神社，祈求因幡白
兔牵出一段好姻缘 ；再到浦富海岸走一走，欣赏断崖绝壁、奇岩怪石等雄壮景观，感叹大自然
的鬼斧神工。黄昏时分，正好登上鸟取砂丘的“马背之丘”欣赏夕阳西下。美景当前，令人叹为
观止。

来一场味觉与视觉的盛宴

第三天

浦富海岸二十世纪梨纪念馆 白兔神社→ → 鸟取砂丘→ （住宿）鸟取市内→

77  二十世纪梨纪念馆

鸟取县仓吉市驮经寺町198-4
中  部

88  白兔神社

鸟取县鸟取市白免603
东  部
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三滝园集合多种传统日本建筑元素，以时令山
菜入馔，为客人提供既健康又丰盛的料理。用
餐后还可在优美庭院中散步，欣赏花木和瀑布，
体验和自然融为一体的平静悠闲时光。

中午 12:30 三滝园

早上 10:00

石谷家住宅是江户时代（1603年-1868年）智头町
内规模最大的建筑。整栋建筑围绕着开阔的中庭
而建，共有 40 个房间，包括 7个仓库。石谷家
住宅充分展现了工匠的卓越技术，是代表日本传
统建筑杰作的重要文化财产之一。

石谷家住宅

下午 3:00

大江之乡自然牧场恪守环保畜
牧原则，以放养方式饲养鸡，
并 生 产 出 牧 场 的 品 牌 鸡 蛋 —

“天美卵”。“天美卵”蛋黄味道
浓郁，蛋白质感扎实，制作出
来的松饼特别香软松厚，是只
有在这里才能品尝到的美味。

大江之乡
自然牧场
Cocogarden

1111  石谷家住宅
东  部

鸟取县八头郡智头町智头396番地

1212  三滝园
东  部

鸟取县八头郡智头町大字芦津 707

东  部

鸟取县八头郡八头町桥本877

1313  大江之乡自然牧场Cocogarden

行程路线

第一天

第二天

第四天

第三天米子鬼太郎机场

大山

鸟取砂丘柯南机场

三滝园

大江之乡自然牧场
Cocogarden

石谷家住宅

水木茂大道 皆生温泉

鸟取花回廊

大山
 (木谷泽溪流)

青山刚昌故乡馆
在鸟取县遇上《名侦探柯南》！

仓吉白璧土藏群

三德山 投入堂 

三朝温泉

鸟取砂丘

鸟取市内

浦富海岸
（山阴海岸地质公园）

二十世纪梨纪念馆

白兔神社
11

22
33

44

55

66

99

1212
1111

1010
88

77

1313
行程的最后一天从探访“石谷家住宅”开始。这里曾是智头町当地名门
望族的宅邸，现已对外开放，以展示传统日本建筑技术。坐在走廊上眺
望传统日式庭院，让人内心平静。然后，来到三滝园吃午餐。餐厅与周
边树林融为一体，聆听着鸟鸣与潺潺流水声，享用着采自树林的时令食
材，尽情感受自然之美。最后来到大江之乡自然牧场 Cocogarden。
餐厅采用自家牧场的新鲜鸡蛋，制作出香甜松软的松饼，更是必吃美食。

拥抱大自然，洗涤心灵同时满足你的味蕾

第四天

石谷家住宅 三滝园 大江之乡自然牧场→ →
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鸟 取 四 季四 季 分 明 感 受 自 然 美 景

大山是西日本首屈一指的滑雪胜地。“大山白色度假村”
拥有4个大型滑雪场，雪质上乘。从山上可近观银白色的
大山，远眺日本海，绝色美景尽收眼底。此外滑雪场交
通方便，每年冬季都吸引不少滑雪爱好者的到来。

冰天雪地

冰山是西日本雪上运动爱好者的隐世乐园。沿滑道下山，
穿过披着冰雪的树丛，仿如置身于奇幻世界。

雪上运动乐园

冬
鸟取的夏天同样充满了魅力。初夏之夜，约2万只萤火
虫漫天飞舞，点点萤光穿梭于树林之间，照亮日南町福
万来整片山林，景色奇幻浪漫，让人毕生难忘。

萤火虫飞舞

在大山可以体验到近年日本广受欢迎的“豪华露营
（Glamping）”。可根据需求选择入住舒适帐篷或者小屋，
有淋浴设施和其他用品。另外还有林中餐厅，可享受美
酒佳肴和悠扬音乐，在大自然的环抱下尽情放松身心。

来大山享受“豪华露营”

夏春
大地回春，樱花盛放的景色最为迷人。鸟取县内有多处
赏樱胜地，其中位于中部仓吉市的打吹公园、东部的久
松公园更被评为日本赏樱百景之一。
每逢樱花季节，近4000棵樱花树同时绽放，吸引日本国
内外游客前来观赏。
此外，久松公园内的仁风阁是日本明治时代近代化的象
征性建筑，纯白外墙衬托粉嫩樱花，营造出别样的浪漫
气氛。

樱花盛放

秋
鸟取的秋天艳丽动人。深秋时节，山脉从翠绿换上橘红、
金黄的新装。小鹿溪步道也迎来了一年中最美的景色，
急流瀑布与奇岩怪石藏于红叶之间，若隐若现，吸引了
不少游人前来登山赏枫。
此外，大山是鸟取县的另一赏枫胜地。千年佛寺“大山
寺”位于灵山大山之中，其建筑风格和石阶参道富有特色，
赏枫之余也可了解背后的历史文化。

红叶绚烂

14 16 18

15 17 19

20

21

大山滑雪场
西  部

鸟取县西伯郡大山町大山96

2020

东  部

鸟取县若樱冰山滑雪场

鸟取县八头郡若樱町舂米631-13

2121

福万来萤火虫乃国
西  部

鸟取县日野郡日南町霞800

1616

西  部

FBI DAISEN

鸟取县西伯郡伯耆町小林706

1717

小鹿溪
中  部

鸟取县东伯郡三朝町神仓

大山寺
西  部

鸟取县西伯郡大山町大山9

1818

1919

打吹公园
中  部

鸟取县仓吉市仲之町

仁风阁
东  部

鸟取县鸟取市东町2-121

1414

1515
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鸟取县是著名的梨产地，县内种植的梨品种繁多，其中
“二十世纪梨”更是鸟取县的特产，生产量位居日本第一。

每年 8 月到11月，各种梨依次成熟，届时可以在县内果
园体验采摘，现场品尝甜脆多汁的滋味。

遨翔天际，俯瞰起伏的鸟取砂丘和优美的海岸线，两者
融为一体，壮丽景色令人难忘。滑翔伞操作简单，即使
是初学者，也能在专业人士的指导下体验到飞翔的快感。

鸟取县又名“星取县”，县内各处都能看到美丽星空。满
天繁星闪烁在漆黑夜空，在专业摄影师的指导下，拍出
专属你自己的大山星空美照。

驾驶外型可爱的电动车，沿着海岸线出发，欣赏浦富海岸
的优美景色。有不同推荐路线可供选择，还配有中英文语
音导航，让你避免迷路或错过沿途美景。

鹿野手打荞麦面青谷和纸工房
鸟取市鹿野的荞麦面非常有名。道
场提供手打荞麦面体验，选用自家调
配的荞麦粉、山药和当地泉水，全手
工制作出自己的荞麦面，体验后还可
以马上品尝。

因州是鸟取县的古名。因州和纸历
史悠久且非常耐用，广受作家、书
法家所喜爱 , 自古以来多用于史书
典籍。青谷和纸工房提供和纸制作
体验，由当地制纸工匠细心指导，
让你亲手做出独一无二的因州和纸。

大山登山滑沙板
日本百大名山之一的大山是日本中
国地区最高的山峰，海拔 1729米，
自古以来被认为是神明栖息的灵山，
更是山岳佛教的修行地。登上大山，
可以鸟瞰米子市与弓滨半岛的绝美
景色。

金黄色的滑道就是滑沙板的舞台。
利用鸟取砂丘的高低起伏，以飞快
的速度从倾斜30度的砂丘顺坡滑下，
仿佛要冲进大海，爽快惬意的感觉
妙不可言。

下坡越野自行车穿上仓吉絣织和服漫步老街
大山姿态美丽雄壮，因外形像富士山，
又名“伯耆富士”。四季景色分明而独
特。春天花海、夏天浓绿、深秋红叶、
冬天白雪。下坡越野自行车骑行体验
正好带你游览大山，走进山林、田野
间，近距离欣赏四季自然美景。

东  部

鸟取县鸟取市福部町汤山2164-806

西  部

鸟取县西伯郡大山町大山45-5

东  部

鸟取县岩美郡岩美町大谷2182

东  部

鸟取县鸟取市青谷町
山根313

中  部

鸟取县仓吉市鱼町2568-1

东  部

鸟取县鸟取市福部町
汤山2164-806

东  部

鸟取县鸟取市鹿野町
鹿野2448-9

西  部

鸟取县西伯郡大山町
赤松634

西  部

鸟取县西伯郡大山町
大山45-5

仓吉传统工艺品“仓吉絣织”采用
祥瑞纹饰，搭配手工蓝染、编制技术。
穿上仓吉絣织和服走访白壁土藏群
之间，仿佛穿越时空，回到江户时代，
感受历史风情。

体验
鸟取县拥有丰富的自然资源和历史文化。通过各种体验活动，欣赏鸟取独有的自然风光，亲

身感受日本传统文化。

果园分布于县内各处
所有地区

照片提供 ：一般社团法人 大山观光局 ※GEOCOMS 和一般汽车一样，须持有国际驾照才能驾驶。

梨采摘 鸟取砂丘滑翔伞 大山观星 超小型电动车 GEOCOMS2222 2323 2424

2525 2626 2727 2828 2929 3030
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所有地区 所有地区

時令 ：红楚蟹 9月-6月／松叶蟹 11月-3月／母蟹 11月 -12月

西  部

鸟取县西伯郡伯耆町丸
大山1740-30

所有地区

時令 ：6月至 7月中旬

所有地区

時令 ：6月 - 8月

所有地区

※ 图片仅供参考
時令 ：6月- 8月／照片提供 ：贺露港

所有地区

西  部

鸟取县境港市昭和町9-5

鸟取和牛 境港水产直销中心螃蟹

鸟取县是日本数一数二的和牛产地。鸟取和牛算是日本
和牛的始祖，产量不多，非常珍贵。鸟取和牛肉香浓郁，
入口即化，富含油酸。2017年，鸟取和牛更获得“肉质
日本第一”的殊荣。喜爱吃牛肉的朋友，绝对不能错过！

想买到最划算的海产品，当然要去当地海鲜市场！境港
水产直销中心临近港口，集合当地多家水产店，提供由
港口卸货直送的海产品。不但种类繁多，而且价格便宜。
直销中心还设有用餐区，方便现场享用新鲜海鲜 。

螃蟹捕获量全日本第一。每年 9月至次年 6月是螃蟹季，
有肉质甘甜的红楚蟹、“ 蟹中王者 ”松叶蟹，还有蟹黄香浓
的母蟹。想品尝真正美味的螃蟹，一定要来鸟取县试试看！

岩牡蛎“夏辉”大山 G 啤酒
鸟取夏季美食代表岩牡蛎，被称之
为“海中牛奶”，入口瞬间鲜味浓郁，
唇齿留香，颠覆你对牡蛎的概念。
鸟取县产的岩牡蛎均为天然牡蛎，
可直接生吃，加点柠檬汁更提鲜！

“大山 G 啤酒”是鸟取著名当地手
工啤酒，也是日本手工啤酒的先驱。
它采用鸟取最高峰大山的天然伏流
水酿造而成 ；其中的“ Weizen ”顺
口回甘，更在“ 2011世界啤酒大赛 ”
获得“ 世界第一 ”的荣誉。

日本酒 牛骨拉面
水和米是酿造日本酒的关键。鸟取
县拥有优质的高山水源和独有的酒
米品种，赋予当地日本酒独特的风
味。县内共有约 20家酿酒场，各有
特色，部分还可以预约参观。

牛骨拉面始于二战后，汤底透明，
味道浓厚却回味清爽。鸟取现有过
百家牛骨拉面店，多分布于中西部，
每家店各有独门秘方。

金枪鱼大荣西瓜
金枪鱼被称为“鱼中之王”，肉质肥美，
油脂甘香。境港金枪鱼卸货量全日本
第一。每年6 - 8 月，都能吃到生鱼片、
拉面等各式各样的金枪鱼料理。

鸟取县北荣町盛产西瓜，当中鸟取
品牌“大荣西瓜”产量最多，糖度高、
水分足。是炎炎夏日，消暑极品。
每年 6 月至 7月中旬，都会销售至
日本各地，甚至出口至海外。

美食
鸟取县蕴藏丰富的食材，冬天有松叶蟹，夏天有岩牡蛎，还有入口即化的“日本第一”和牛，

以及二十世纪梨、大荣西瓜等时令水果。让你每趟鸟取之旅都能品尝到各式鸟取美食。

所有地区

※ 图片仅供参考 照片提供 ：山枡酒店

3131

32
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温泉
鸟取面积虽小，县内也有10处温泉乡，当中不乏著名温泉。温泉的疗效各不相同，可迎合

各种需要。泡一泡温泉，缓解疲劳，让身心焕然一新。

照片提供 ：养生馆

中  部

鸟取县东伯郡汤梨浜町
中  部

鸟取县东伯郡三朝町
西  部

鸟取县米子市皆生温泉
中  部

鸟取县东伯郡汤梨浜町

照片提供 ：望湖楼照片提供 ：鸟取县

世界首屈一指的放射能温泉，含高浓度氡，能够促进新陈代
谢及提高免疫力。历史悠久的传统温泉旅馆沿三德川林立。
日落后，泛光街灯映照出温泉乡独有的古色古香的氛围。

三朝温泉3333

位于米子市弓滨半岛的海滨温泉，临近市中心，背拥大
山国立公园白砂青松海岸，这里的日出美景更被评为“日
本日出百选”之一，是山阴地区规模最大的温泉区。泉水
含有丰富的矿物质，具有美容、消除疲劳的功效。

皆生温泉3434

位于风光明媚的东乡湖畔，周边种满二十世纪梨果树 ；
温泉旅馆犹如漂浮在湖上，湖景一望无际，绝对是放松
身心的好地方。

羽合温泉3535

位于东乡湖东南岸，能眺望山阴八景之一的东乡湖畔风
貌。东乡温泉又称“恋爱温泉”，深受年轻情侣欢迎，也
吸引孕妇前来祈求安胎、顺产。

东乡温泉3636

东  部

鸟取县岩井郡岩井町

拥有超过1300年历史，为山阴地区
最古老的温泉乡。整齐排列的传统
木造旅馆保留了古色古香的氛围。
自古传承一边唱歌，一边用勺子打
温泉的泡澡方法。

照片提供 ：汤命馆 照片提供 ：鸟取县

中  部

鸟取县仓吉市关金町

拥有1200 年历史，泉水无色无味，
又被称为“白金之汤”。泉水含镭量
高，据说可舒缓神经痛、痛风、高
血压和动脉硬化。

照片提供 ：山紫苑

东  部

鸟取县鸟取市鹿野町

鹿野温泉坐落于群山环抱的城下町，
环境恬静宜人，相传是以日本战国
时代名将山中鹿之助而命名。鹿野
温泉又名“女性温泉”，具有修复皮
肤的功效。

照片提供 ：观水庭 KOZENIYA

东  部

鸟取县鸟取市

位于鸟取县厅附近的市内温泉区。从
JR鸟取站步行5分钟左右，就有多家
温泉旅馆，犹如坐落于现代城市之间
的世外桃园。区内有4个天然温泉公
共浴场，广受游客和商务人士的欢迎。

照片提供 ：吉冈温泉会馆一之汤

东  部

鸟取县鸟取市吉冈温泉町

位于湖山池南边三面环山的恬静温
泉乡，拥有1000 多年的历史。以发
现温泉的吉冈长者而命名。其美容
疗效远近闻名。这里每年 4 月举办

“花汤节”；6月举办“ 萤火虫节”。

照片提供 ：鸟取县 Film Commission

东  部

鸟取县鸟取市气高町

拥有 500 年历史，且泉水量丰富。
相传曾治愈白鹭伤患，因此又称“白
鹭之泉”。因临近海边，所以能在温
泉旅馆品尝到当地海鲜，夏天还可
以到海中畅游。

岩井温泉 鹿野温泉 鸟取温泉 吉冈温泉 浜村温泉关金温泉3737 3838 3939 4040 4141 4242
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祭典
鸟取县的祭典活动各具特色，有千人跳伞舞的盛大场面，

还有仿若黑夜中火焰河流般的壮观景象等等。快来参与

其中，亲身感受真正的日本传统文化。

举办日期 ：8月中旬
照片提供 ：一般社团法人 大山观光局举办日期 ：6月第一个周末 举办日期 ：10 月最后一个周日

西  部

鸟取县西伯郡大山町
大山 9

中  部

鸟取县东伯郡三朝町
三德1010

西  部

鸟取县西伯郡大山町
大山45-5

大山夏季开山祭
大山地区的传统夏日祭活动，也标志
夏季的大山登山季节正式开始。届时，
2000名参加者手持火把沿石阶参道前
进，远远望去犹如一道橘红火焰河流
在黑夜中流动，景色壮观且充满魅力。

4646

盂兰盆节期间，在大神山神社的参
道两旁摆放 120 把色彩斑斓的传统
淀江和伞，配合灯光照明，营造出
美轮美奂的和风幻想世界。

大山大献灯4747

三德山三佛寺自古传承“渡火神事”
祭祀活动，信众赤足行走于熊熊火
焰之上，据说有驱邪避恶之效，也
是日本少有的祭神仪式。期间，三
佛寺免费提供“行者粥”、“竹酒”等。

三德山 炎之祭典4848

西  部

JR 米子站前、凑山公园等

仓吉市的夏日祭典。接连两天，有红
白牛鬼游行、打吹天女选拔和乐鼓演
奏等精彩活动，最后在璀璨的烟火大
会中完美落幕。

仓吉打吹节4343

鸟取市最大的祭典。改编自传统的
“因幡伞舞”。每年有近 4000人手持

挂有铃铛的传统手工和伞曼妙起舞，
场面盛大，已成为全国知名的夏日祭。

鸟取伞舞节4444

“Gaina”是米子市方言“巨大、历害”
的意思。期间有“巨大万灯”、“巨大
太鼓”等活动；人们挑起无数“万灯”
迈步前进，场面震撼且热闹。

米子巨大节（Gaina）4545

举办日期 ：8月第一个周末 举办日期 ：8月13 -15日 举办日期 ：7月下旬或 8月上旬

中  部

仓吉市内（白壁土藏群、赤瓦
周边、仓吉大桥下河川敷其他）

东  部

鸟取县鸟取市若樱街道周边

更多精彩
沿海岸绵延起伏的砂丘、地势复杂的岩礁海岸、千年古庙

与历史老街……鸟取独有的精彩岂止于此！快来亲身体验，

发现更多鸟取丰厚的文化底蕴和令人叹为观止的自然奇观。

中  部

鸟取县仓吉市锻冶町
1-2971-2

博物馆由日本最古老的圆形校舍改
建而成，馆内展出多达 2000 件公
仔模型。展品主题多元，有恐龙、动
物、人气动漫角色，带大家重拾童心。

圆形剧场 仓吉手办博物馆 5151

西  部

鸟取县西伯郡伯耆町
小林2-11

大山著名观光景点之一。背靠壮丽
的大山山脉，面向弓宾半岛。欣赏
绝佳美景之余，还要试一下香醇浓
厚的“特制牛奶冰淇淋”。另外，这
里还提供手工奶油、冰淇淋等制作
体验，并贩卖各种牛奶相关商品。

东  部

鸟取县鸟取市荣町651

由民间艺术活动家植田璋也于1949年
创建，馆内展出了5000余件来自世界
各地艺术家的作品。在隔壁的民间工
艺品店Takumi 还可以买到各种独一无
二的纪念品。如果肚子饿了，可以顺路
去Takumi餐厅品尝鸟取和牛涮涮锅。

大山牛奶之乡 鸟取民艺美术馆5252 5353

照片提供 ：鸟取县

西  部

鸟取县西伯郡伯耆町须村353-3鸟取县鸟取市福部町汤山2083-17

东  部

全球首个以“砂”为主题的美术馆。自2012年开馆以来，
每年集合世界各地多位顶尖艺术家，以砂雕呈现各国风
情，带大家环游世界。雕塑家的精湛技术，搭配精心设
计的灯光照明，令作品栩栩如生。

砂之美术馆4949

出生于鸟取县的摄影大师植田正治，用镜头拍下鸟取县
西部的田野、山林等自然风光，其中以鸟取砂丘为背景
的作品别具一格、闻名世界。美术馆展出众多珍贵收藏，
作品中如梦似真的世界不仅触动心灵，还能窥见战后日
本的平常百姓生活。

植田正治写真美术馆5050
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租车信息

鸟取县内旅行大致所需时间

鸟取县地图

西部

西部

东部
中部

中部 东部

鸟取

10分钟
22分钟

37分钟

56分钟

36分钟

44分钟 10分钟

44分钟

40分钟
37分钟

25分钟
14分钟

23分钟

20分钟

[ 交通指南 ]

从日本各大城市和机场均可到达鸟
取。请参考本页的地图和指示图，了
解到达目的地的交通方式和大概所需
时间，计划一场完美的鸟取之旅吧！

关西国际机场

关西国际机场

羽田机场

羽田机场

30分钟

30分钟

100分钟

100分钟

180分钟

160分钟

190分钟

150分钟

50分钟

50分钟

广岛机场

广岛机场

冈山机场

冈山机场

大阪 难波／ OCAT

大阪 难波／ OCAT

广岛新干线出口

广岛巴士中心

米子站

鸟取站

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

220分钟

330分钟

220分钟

180分钟

50分钟

50分钟

新大阪站

新大阪站

广岛站

广岛站

冈山站

冈山站

上海浦东国际机场

香港国际机场

仓吉

三朝大山

日野

米子

境港

鸟取

岩美

鸟取砂丘柯南
机场

米子鬼太郎
机场

智头

ORIX租车

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

TIMES租车

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

NIPPON租车

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

丰田租车

鸟取砂丘柯南机场

米子鬼太郎机场

日产租车

米子鬼太郎机场

鸟取免费
Wi-Fi

TottoriBB
鸟取县内设有为国内外
旅客提供的免费公共
wifi，请扫描二维码了
解详情。

前往鸟取

札幌

东京

大阪
广岛

冈山
名古屋

京都

自驾

巴士机场 电车

春  14-15

鸟取探索之旅  1-13

夏  16-17

秋  18-19

冬  20-21

更多精彩  49-53

祭典  43-48

体验  22-30

美食  31-32

温泉  33-42

仁川国际机场

80分钟全日本航空

85分钟全日本航空

90分钟首尔航空

220分钟香港航空

140分钟吉祥航空

前
往
鸟
取


